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Дорогие друзья! Первого сентября всем первоклассни­
кам вручают первую учебную книгу — Букварь. Вруча­
ют как подарок. Бесплатно.

Пройдет несколько лет, и все школьные учебники 
станут бесплатными. Вы уже знаете, что Центральный 
Комитет КПСС и Совет Министров СССР приняли поста­
новление *0 переходе на бесплатное пользование учеб­
никами учащимися общеобразовательных школ».

Учебная книга становится государственным достояни­
ем. А к государственному достоянию нужно относиться 
особенно бережно. Чем дольше прослужит каждый учеб­
ник, тем лучше: тем больше получите вы других книг. 
На сэкономленной вами бумаге...

За бережное отношение к учебникам вам будут вы­
ставлять оценки. Кроме того, постановлением преду­
смотрены соревнования, смотры и конкурсы на лучшую 
сохранность учебников.

Понятно, что победителей ждут награды.
Но дело не только в наградах. Во всех школах по­

явятся кружки юных переплетчиков. В этих кружках 
каждый сможет научиться переплетному мастерству.

И разве не приятно будет вам своими руками приве­
сти в порядок ваши любимые книги, спасти их от преж­
девременной дряхлости, вернуть им молодость?

«Живи, книга!» поможет вам в этом.
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Советами о том, как продлить жизнь книг, могут и 
должны воспользоваться все: и октябрята, и пионеры, 
и комсомольцы. При желании можно распределить обя­
занности. Младшие займутся закладками и обертками — 
пока книга здорова. Ребята постарше станут лечить 
больные книги в «книжкиной поликлинике». Самые 
старшие возьмут на себя хирургические операции в 
«книжкиной больнице».

А помогут вам в этой увлекательной работе взрослые: 
преподаватели по труду, учителя химии, шефы (особен­
но, если они полиграфисты).

И у всех ваших учебников, у всех ваших книг будет 
долгая-долгая жизнь...



ПОКА КНИГА ЗДОРОВА

ЧТОБЫ КНИГИ ДОЛЬШЕ ЖИЛИ

Книги — как люди: рождаются, живут, стареют. Как 
и люди, могут болеть. А заболев, нуждаются в лечении.

Для больных людей есть поликлиники, больницы, са­
натории. Для больных книг тоже есть специальные ле­
чебницы. Только называются они по-другому: переплет­
ными и реставрационными мастерскими.

В них больные книги лечат. И. лечат по-разному. 
Одним оказывают «амбулаторную» помощь, других кла­
дут в «больницу», даже оперируют. В особых случаях 
прибегают и к «реанимации» («оживлению») — дарят 
вторую жизнь.

Для окончательной поправки устраивают книгам «са­
наторный» режим.

Словом, возвращают цветущий вид!
Однако все врачи знают: любую болезнь легче преду­

предить, чем вылечить. И советуют беречь здоровье. 
В частности, избавляться от дурных привычек.
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5. Нельзя брать книги грязными руками.
6. Нельзя читать книги во время еды.
7. Нельзя читать книги на солнце.
Книги боятся и грязи, и сырости, и солнечных лучей: 

портится бумага. Еще книги боятся пыли и насекомых-

Давайте и мы прежде 
всего запомним, что с кни­
гами нельзя делать:

1. Нельзя перегибать 
книги.

2. Нельзя загибать книж­
ные страницы.

3. Нельзя закладывать в 
книги карандаши.

4. Нельзя писать и ри­
совать в книгах.

точильщиков.
Больше всего книги любят бережное отношение. Очень 

шобят чистоту.
Класть книги нужно только на чистые столы и парты.
Перевертывая прочитанный лист, привыкайте держать 

его за верхний край (как показано на рисунке). И ни­
когда-никогда не слюнявьте пальцы.

О ГИГИЕНЕ ЧТЕНИЯ

Очень вредно читать лежа. 
Вредно и для книги, и для глаз 
читателя.

Еще вреднее (и опасно!) чи­
тать книгу, идя по улице. Даже 
самые интересные книги лучше 
всего читать в помещении. Сидя 
за столом. При этом класть кни­
гу не прямо на стол, а на 
специальную наклонную подстав­

ку. Это полезно и для самой 
книги, и для глаз читателя. 
Глаза меньше утомляются. И 
текст лучше воспринимается.

Как сделать такую подставку, 
показано на рисунке. Для под-



ставки нужен толстый картон 
или тонкая фанера.

Свет на книгу должен падать 
с левой стороны и чуть-чуть сза­
ди. В настольной лампе же­
лательна молочная или матовая 
лампочка в 40—60 ватт: на рас­
стоянии в 50—60 сантиметров 
от книги. Страницы книги долж­
ны быть ровно освещены: без 
теней и «зайчиков».

ОДЕЖКИ ДЛЯ ОБЛОЖКИ

Чем аккуратнее обращаются с 
книгами, тем они дольше жи­
вут. Это понятно. Но и при са­
мом аккуратном обращении с 
книгами обложки их постепенно 
пачкаются.

Чтобы обложки не пачкались, 
нужно сделать обертки.

Самая простая обертка — 
суперобложка.

Возьмите лист хорошей, не 
очень плотной бумаги шириной 
с высоту книги, а длиной, 
достаточной для обертывания 
книги.

Под каждую обложку загните 
бумажный клапан шириной 6— 
7 сантиметров. Ножницами при­
дайте клапанам форму, показан­
ную на рисунке. Суперобложка 
готова.

Некоторые книги выпускаются 
издательствами в готовых супер­
обложках — очень ярких, краси­
вых. На клапанах порою сооб­
щается о содержании книги и 
помещаются отрывки из рецен­
зий.

Очень просто сделать обертку 
для брошюры. Для этого доста­
точно взять лист бумаги, не­
сколько больший, чем раскры­
тая брошюра. Сначала загибает­
ся верхний край бумаги, потом

нижний. Загнутые края просовы­
ваются между обложкой и бро­
шюрой.

После этого брошюру закры­
вают и под обложку загибают 
боковые края бумаги. Боковые 
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клапаны обертки можно еще раз 
загнуть (по углам) — для акку­
ратности. Обертка готова.

Бумагу для обертывания бро­
шюр нужно брать по возмож­
ности тонкую, но прочную.

Толстую книгу обернуть чуть- 
чуть сложнее.

Сначала загибают верхний и 
нижний края бумаги: по высоте 
книжной обложки. Затем этой 
бумагой как суперобложкой 
обертывают книгу. Под обложку 
загибают боковые клапаны (кни­
га при этом закрыта). Толщину 
данной книги отмечают в оберт­
ке двумя вертикальными сгиба­
ми, как показано на рисунке.

После этого книгу вынимают 
из бумаги, а бумагу распрямля­
ют. Ножницами делают в бума­
ге четыре надреза (см. рисунок). 
Получаются два прямоугольных 
язычка. Их подгибают и на них 
кладут раскрытую книгу. Затем

на обложку книги по имеющим­
ся сгибам накладывают верхние, 
нижние и боковые края оберт­
ки. Углы всех краев аккуратно 
подгибают. Готово! Книгу закры­
вают и на некоторое время 
кладут под груз: чтобы новая 
обертка «привыкла» к книге.

Для таких оберток очень хоро­
ша светло-коричневая «почтовая» 
бумага (крафт) — плотная, проч­
ная, достаточно устойчивая к 
влаге и яркому свету (в эту 
бумагу в отделениях связи 
упаковывают заказные бандеро­
ли).

Так же хороша и «мрамор­
ная» бумага, продающаяся в 
магазинах школьных принад­
лежностей.

Вообще желательна бумага 
приятных тонов — не очень 
светлая (чтобы дольше не пач­
калась), достаточно плотная.

Если ничего подходящего под 
рукой нет, можно взять для 
оберток старые газеты: в два 
слоя.

На каждой обертке должно 
быть написано название книги. 
Указан автор.

Писать на обертках лучше 
всего шариковыми ручками раз­
ных цветов. Может получиться 
очень красиво. При желании на 
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обертку можно наклеить свет* 
лый бумажный прямоугольник, 
на котором написать и название 
книги, и фамилию автора. Не­
плохо, если название книги бу­
дет не только там, где всегда 
пишут названия книг, но и на 
толстом сгибе обертки. Тогда 
книгу не придется долго искать.

В последнее время на смену 
бумажным оберткам приходят 
обертки из гибких (прозрачных, 
полупрозрачных и совсем не 
прозрачных) пластмасс.

Эти готовые обертки можно 
купить в магазинах.

Но гораздо интереснее сделать 
такие обертки самим: по форма­
ту ваших книг. Для этого нуж­
но взять полиэтиленовую плен­
ку : например, полиэтиленовый 
хозяйственный мешочек (они 
продаются в магазинах хозяй­
ственных товаров), и вырезать 
из пленки нужный прямоуголь­
ник. Подогнуть, как показано на 

рисунке, края. И вложить в 
получившуюся обертку книгу.

Клей для полиэтиленовой 
пленки не нужен. Она прекрас­
но склеивается горячим утюгом. 
Правда, сначала нужно немно­
го потренироваться на обрезках 
пленки. В последнее время в 
продаже появились специальные 
аппараты для сварки полиэти­
леновых пленок — «Молния».

Надписи на полиэтиленовой 
пленке делаются шариковыми 
ручками разных цветов.

Само собой разумеется, что 
все книжные обертки нужны в 
первую очередь для книг, кото­
рыми часто пользуются. Преж­
де всего, для учебников. И для 
книг, которые выдаются из 
библиотеки.

Книги, долго стоящие в книж­
ных шкафах под стеклом, в 
обертках почти не нуждаются. 
А суперобложки не помешают.

ПОЛКИ, СТЕЛЛАЖИ, 
КНИЖНЫЕ ШКАФЫ

Попробуйте ответить: как
лучше сохраняются книги — 
стоя или лежа? Вспомните 
книжные полки больших библио­
тек. Книги на них не лежат, а 
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стоят. Так они гораздо лучше 
сохраняются. А почему?

Да потому, что книги именно 
так «устроены». Не для лежа­
чей жизни...

Конечно, одну-две книги впол­
не можно положить. Вреда не 
будет. А много книг класть 
друга на друга не следует. Та­
кая «куча мала» для книг вред­
на. Не даст книгам даже вздох­
нуть.

Но и стоять книги должны не 
как-нибудь, а по своим особым 
правилам. В тесноте (когда на 
полке стоит книг больше, чем 
нужно) книги тоже задыхаются. 
При доставании книг с такой 
полки у них непременно портят­
ся обложки. Кроме того, на 
стиснутые книги чаще нападают 
насекомые-вредители.

Когда же книги стоят на пол­
ке слишком свободно (вкривь и 
вкось), им тоже плохо. Они пе­
рекашиваются. Переплеты сами 
собой начинают отдираться от 
книг.

Книги должны стоять на пол­
ке не слишком тесно, но и не 
слишком свободно. Слегка ка­
саясь друг друга» Тогда им хо­
рошо!

Иа обрезков фанеры или тол­
стого картона вы можете еда 
лать отличные раздвижные

стойки для книг. Устройство их 
показано на рисунке. Такие 
стойки просты и удобны. Их 
можно устанавливать и на пись­
менном столе*, и на книжных 
полках. В этих стойках книгам 
всегда будет хорошо.

Книжные полки иа письмен­
ный стол тоже очень удобны.

Самая простая книжная полка 
для письменного стола — длин­
ная «скамейка»*. Ее длина мо­
жет быть лишь немного короче 
стола. То есть, при необходимой 
толщине доски (чтобы под тя­
жестью книг полка не прогиба­
лась!) такая полка может быть 
достаточно длинной. Если же 
доска тонкая (меньше двух сан­
тиметров толщиной), полка 
должна быть короче. Или иметь 
посередине ножку.

Сделать такую полку-« скамей­
ку» не составляет никакого тру­
да. Нужна лишь подходящая 
доска. Ножки могут быть чуть 
потолще, но могут быть и из той
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задняя стенка (из фанеры или 
мебельного картона)

Конечно, все доски надо хо-

тиметра: в зависимости от высо­
ты ваших книг. Ширина 18—* 
22 сантиметра.

Несколько таких полок-♦ска­
меек»» поставленных друг на 
друга и для прочности скреплен-
ных между собой шипами или 
шурупами, образуют небольшой 
удобный стеллаж. Для жеотко- 

рошо выстрогать и покрыть ка­
ким-нибудь мебельным лаком. 
Под светлый лак хороша орехо­
вая морилка.

Очень простые и удобные 
книжные полки на стену полу­
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чаются из нескольких досок, об­
резков металлических трубок и 
двух кусков витой гибкой прово­
локи. В каждой доске делается 
четыре отверстия. В отверстия 
продевается проволока, на про­
волоку надеваются металличе­
ские трубки. Концы каждой про­
волоки надежно скручиваются 
и надеваются на гвозди или 
костыли, вбитые в стену. Ве­
шаются такие полки над пись­
менным столом. Две-три полки 
витая проволока свободно вы­
держивает.

Если же книг у вас много и 
двух-трех полок вам недостаточ­
но, сделайте большую стоячую 
полку. Ее размеры: длина сте­
нок — 1,6—2 метра, ширина — 
18—22 сантиметра, толщина —

2—2,5 сантиметра, а длина по­
лок около метра, ширина их на 
1 сантиметр меньше ширины 
стенок, толщина на 2—3 санти­
метра меньше толщины стенок.

Расстояние между полками 
22—28 сантиметров: в зависи­
мости от высоты ваших книг.

Чтобы книги, стоящие на пол­
ке, не пылились, застеклите ее. 
А для этого купите в магазине 
пластмассовые полозья для сте­
кол. Или сами сделайте в пол­
ках соответствующие канавки: 
глубина верхней канавки 10—12 
миллиметров, нижней — 3—5
миллиметров.

Тогда у вас будет самый нас­
тоящий книжный шкаф. А воз­
можно, и не один.

Школьники, владеющие сто­
лярным инструментом, осилят 
такой шкаф за 3—4 дня.
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ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

Чистота — залог здоровья не 
только людей. И книг тоже.

В душном, прокуренном возду­
хе книги, как и люди, плохо се­
бя чувствуют. Вредные вещества 
табачного дыма впитываются 
бумагой и портят ее. Очень жар­
кий и очень холодный воздух 
тоже плохо действует на книги. 
От жары книги быстрее стареют. 
От холода — превращаются в не­
женок.

Запомните:
Всем книгам нужен чистый 

комнатный воздух с температу­
рой 18—20 градусов Цельсия, 
при влажности 50—60 процен­
тов. Это самые лучшие условия 
для сохранения здоровья: и лю­
дей и книг.

Пыль, оседающая на книги, 
затрудняет их дыхание. Воздух 
не может проникнуть через слой 
пыли, бумага начинает зады­
хаться, потеть и тогда на запо­
тевшие и не просыхающие места 
книги набрасываются снаружи 
болезнетворные микробы. И кни­
ги «зацветают» плесенью.

Чтобы этого не случилось,

2—3 раза в год удаляйте пыль 
с книг. Домашним пылесосом. 
И чаще проветривайте комнату. 
Но только не устраивайте сквоз­
няков. Книги боятся их. Как и 
резких колебаний температуры. 
Как и резких колебаний влаж­
ности. Сильный поток воздуха 
при проветривании (особенно 
зимой) не должен достигать 
книг.

Лучше всего держать книги за 
стеклянными дверцами. И по­
дальше от окон. Как ни странно, 
книги не любят окон. От ультра­
фиолетовых лучей солнечного 
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света ласты книг становятся 
ломкими, цветные обложки вы­
горают. В яркие солнечные дни 
зашторивайте окна, создавайте в 
комнате рассеянный свет. Или 
зашторивайте изнутри дверцы 
книжного шкафа.

Не забудьте: между верхом 
книг и следующей полкой всег­
да нужно небольшое простран­
ство для циркуляции воздуха.

КАТАЛОГ И ФОРМУЛЯРЫ
Пока книг мало, с ними и за­

бот мало. Во всяком случае, лю­
бую книгу сразу найдешь, даже 
если и стоят они без всякого 
порядка.

А если книг много?
Тогда нужен строгий порядок. 

Нужна четкая система.
Расставить книги на полках 

можно по-разному.
Можно поставить их по росту.
Скажем, на одной полке стоят 

книги ростом в 17 сантиметров. 
На другой — ростом в 20,5 сан­
тиметра. На третьей — в 
22 сантиметра. Ничего не ска­
жешь, красиво. И экономно. 
Главное, экономно! При такой 
расстановке книг площадь биб­
лиотеки используется макси­
мально плотно. Не пропадает 
пустое пространство над «мало­
рослыми» книгами. Кстати, 

именно так стоят книги в глав­
ной библиотеке нашей страны — 
во Всесоюзной государственной 
библиотеке имени В. И. Ленина.

Ну а как найти нужную кни­
гу среди других книг? Да очень 
просто. По специальному ката­
логу. Каждая книга имеет в ка­
талоге свою карточку. На кар­
точке указаны фамилия автора, 
название, место и год издания, 
даже формат книги. И кроме то­
го, на карточке (в левом верх­
нем углу) стоит особый шифр: 
цифры, указывающие номер 
комнаты, номер шкафа, номер 
полки, номер книги на полке. 
Зная этот шифр, достать с пол­
ки нужную книгу проще просто­
го; тем более что на каждом 
книжном корешке наклеен белый 
ярлычок с тем же шифром.

Если в такой большой библио­
теке одна и та же книга есть в 
нескольких экземплярах, то она 
соответственно имеет на своей 
карточке несколько шифров, 
указывающих места, на кото­
рых стоят эти экземпляры.

Понятно, что при такой рас­
становке каждая книга имеет 
свое собственное, только ей при­
надлежащее место. Новые книги, 
поступившие в библиотеку, ря­
дом со старыми уже не вста­
нут*: они получат свои места на 
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свободных полках. в соответ** 
ствии со своим ростом.

При всей кажущейся сложно­
сти такая расстановка книг до­
статочно удобна. Там, где при­
ходится выгадывать простран­
ство, где нужно расставить кни­
ги максимально убористо (да­
же не в очень больших библио­
теках), такая расстановка книг 
представляется наилучшей. По­
этому о ней здесь и рассказано.

А вообще, как правило, кни­
ги расставляют по-другому. 
По их содержанию. Например, 
на одну полку (или в один 
шкаф) ставят только учебники. 
На другую полку — только сло­
вари. На третью — только спра­
вочники. На четвертую — толь­
ко журналы. Отдельные полки 
(или шкафы) занимает обще­
ственно-политическая литерату­
ра, отдельные — художествен­
ная, отдельные — научная.

Когда книг много, приходится 
их систематизировать более уз­
ко. Например, в шкафах с худо­
жественной литературой выде­
лять отдельные полки для книг 
классиков, отдельные —-* для 
приключений и фантастики, от­
дельные — для детских книг. 
Можно пойти и дальше. Отдель­
ные полки выделить для сборни­
ков стихов. Отдельные — для 

современной зарубежной литера« 
туры. Отдельные — для серий­
ных изданий, И так далее.

Детскую литературу тоже 
можно «разделить». Например, 
на чисто художественную и 
художественно • познавательную. 
Кроме того, на одних полках мо­
гут быть книги для малышей, 
на других — для читателей по­
старше. Можно также выделить 
полку для книг, рассчитанных 
на умелые руки.

Разумеется, сказанное отно­
сится прежде всего к личным 
библиотекам, где их владельцы 
расставляют книги по своему 
вкусу. В общественных библио­
теках существует, как правило, 
стандартная систематизация 
книг.

В последнее время каждая 
книга еще в издательстве полу­
чает свой собственный шифр, 
предназначенный для работни­
ков общественных библиотек. 
В типографии этот буквенно­
цифровой шифр обычно печата­
ют на второй странице книги в 
левом верхнем углу. Посмотрев 
на шифр, работники библиотеки 
сразу узнают, на каком месте 
должна стоять данная книга. 
В частности, у них никогда не 
возникнет колебаний, на какую 
полку поставить книгу, которую 
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вы сейчас читаете: с книгами 
по переплетным работам, с кни­
гами для умелых рук или с 
книгами из серии «Библитечка 
пионера-активиста». У книги 
уже есть ее конкретная 
« прописка».

Ну а вы, юные книголюбы, 
можете поставить эту книгу как 
вам удобнее: на полку «Библио­
течки пионера-активиста» (если 
у вас уже есть такая полка) или 
на полку для умелых рук.

В любом случае помните: ко­
гда «родственных» книг у вас 
много, их желательно ставить 
по фамилиям авторов: в алфа­
витном порядке.

Стандартная систематизация 
книг, принятая в нашей стране 
для больших библиотек, слиш­
ком сложна для маленьких 
библиотек, и поэтому мы вам ее 
не сообщаем. Скажем только: в 
любой общественной библиотеке 
все книги имеют каталожные 
карточки. В систематическом ка­
талоге эти карточки (с фами­
лией автора, названием книги, 
местом и годом издания, а так­
же со стандартным шифром) 
сгруппированы по соответствую­
щим тематическим разделам. 
В алфавитном каталоге эти же 
карточки никак не сгруппирова­
ны: стоят по фамилиям авторов 

книг. Причем в алфавитном по­
рядке расположены не только 
первые буквы фамилий, но и 
вторые, и третьи, и четвертые... 
Например, сначала идет фами­
лия Абаев, потом Авдеев, потом 
Агеев. Если первые одинаковые 
буквы имеют несколько фами­
лий, по алфавиту идут следую­
щие буквы: например, сначала 
Авдеев, потом Авдонин, потом 
Авдошин...

По каталогам всегда легко 
проверить, имеется ли в данной 
библиотеке интересующая вас 
книга. Особенно удобен в этом 
отношении алфавитный каталог. 
Если нужная вам книга есть в 
библиотеке, вы одновременно 
узнаете, на каком месте она 
стоит, а соседние карточки со­
общат вам, какие книги этого 
же автора есть в библиотеке.

По систематическому каталогу 
вы тоже можете узнать, имеет­
ся ли в библиотеке нужная 
вам книга, а соседние карточки 
сообщат вам, какие другие кни­
ги по этой же теме имеются в 
библиотеке. Систематический 
каталог совершенно незаменим, 
когда вам требуется подобрать 
книги по определенной теме.

Очень советуем завести в 
ваших библиотеках такие же ка­
талоги.
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Кстати, в некоторых библиоте­
ках бывает еще и третий ката­
лог, тоже очень полезный: по 
названиям книг (в алфавитном 
порядке). Если вы забыли авто* 
ра книги, но точно помните ее 
название, вы без всякого труда 
найдете эту книгу, если, конеч­
но, она есть в библиотеке. Такой 
третий каталог не будет лиш­
ним и в вашей библиотеке.

Ящик для каталожных карто­
чек делается из фанеры или 
толстого картона: по количеству 
карточек и их формату. Стан­
дартный формат каталожных 
карточек 7.5X12,5 сантиметра.

Готовые каталожные карточки 
продаются в некоторых библио­
течных коллекторах. Вы же 
можете сделать их сами из плот­
ной бумаги любого удобного для 
вас формата.

Писать на каталожных кар­
точках следует четко, разборчи­
во. Лучше всего — печатными 
буквами.

На всех ваших каталожных 
карточках вы можете написать 
и свой собственный библиотеч­
ный шифр: чтобы легче нахо­
дить на полках нужные книги. 
Имейте только в виду, что ра­
но или поздно новые книги нач­
нут теснить старые, и вам при­
дется переставлять их.

Кстати, все новые книги, по­
ступающие в вашу библиотеку, 
полезно записывать в толстую 
тетрадь: по мере их поступления, 
с обозначением даты.

Если книги из вашей библио­
теки выдаются вашим друзьям 
для чтения, на обороте карточек 
можно отмечать, кому и когда 
книга дана, когда возвращена.

Но лучше для этой цели сде­
лать специальные формуляры. 
Лист плотной бумаги удобного 
формата сгибается пополам. 
Внутрь приклеивается кармашек 
из бумаги потоньше. Развертка 
кармашка показана на рисунке.

Такой же кармашек приклеи­
вается на обложку книги с внут­
ренней стороны. В кармашек 
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книги вставляется лист плот­
ной бумаги. Наверху листа — фа­
милия автора книги, и ее назва­
ние. Берущий книгу на этом 
листке пишет дату и свою фа* 
милию. Листок этот вкладывает* 
ся в кармашек формуляра (сло­
женного вдвое листа плотной 
бумаги), на котором сверху на­
писаны фамилия и имя читате­
ля.

Таким образом, всегда видно, 
кто и когда читал данную кни­
гу. В отрядных и дружинных 
библиотеках читательские форму­
ляры совершенно необходимы.

Читательские формуляры хра­
нятся в картонных коробках 
стоя, по фамилиям читателей 
(в алфавитном порядке).

8АКЛАДКА ДЛЯ ПОРЯДКА
Толстую книгу за один раз не 

прочитаешь. Даже до конца гла­
вы не удается иногда дочитать... 
Конечно, можно запомнить но­
мер недочитанной страницы. 
Но это неудобно. Особенно если 
от книги приходится часто отры­
ваться.

Что делают в таких случаях 
неаккуратные люди? Страшно 
сказать! Закладывают в книгу 
карандаш, спичку, линейку, дру­
гую книгу — первое, что попа­

дет под руку. Перегибают книгу. 
Даже загибают листы.

А ведь так просто иметь спе­
циальную закладку. Самую не­
хитрую. Ну хотя бы почтовую 
открытку.

Еще лучше сделать закладку 
своими руками.

Самая простая закладка «— 
полоска плотной бумаги. Такой 
длины, чтобы верхний конец за­
кладки слегка выступал над 
страницами книги.

Закладку хорошо разрисовать 
шариковыми ручками или цвет­
ной тушью.. Цветные карандаши 
и школьные акварельные краски 
для этого не очень подходят: 
они могут испачкать страницы 
книги.

Оригинальные закладки полу­
чаются из кусков кинопленки, 
из алюминиевой фольги, из кра-
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шейного анилиновыми красками 
(красками для хлопчатобумаж­
ных тканей) целлофана.

Тут юным умельцам есть где 
показать свою выдумку, свой 
вкус. При желании можно устро­
ить даже конкурс на лучшие 
закладки для книг...

А может быть, вы больше лю­
бите закладки-ленточки?

Цветная шелковая ленточка, 
безусловно, украсит книгу. Лен­
точки не обязательно приклеи­
вать к книгам (чтобы перекла­
дывать их из одной книги в 
другую). Но лучше все-таки при­
клеить. Только не к обложке. 
Это непрочно и неудобно.

Удобней всего сделать так, 
как покзано на рисунке.

Для этого возьмите спичку, 
заострите один ее конец в виде 
«лопаточки». Заостренным кон­
цом спички слегка отклейте и 
приподнимите верхнюю цветную 
тесьму и под нее вклейте верх­
ний конец шелковой ленточки.

Длина ленточки должна быть 
чуть-чуть больше диагонали 
книжной страницы.

Такая ленточка называется 
ляссе.



КНИЖКИНА ПОЛИКЛИНИКА

ПОЧЕМУ КНИГИ БОЛЕЮТ

Почему болеют люди? По разным причинам. Болез­
ней, к сожалению, много. Бывают заразные болезни. 
Бывают врожденные. Бывают болезни от старости. Быва­
ют от неправильной жизни. А бывают и несчастные 
случаи.

Так же и у книг...
Представьте себе, у книг тоже бывают «заразные бо­

лезни» : плесень и насекомые-паразиты. Бывают «врож­
денные болезни»: в типографии по недосмотру перепу­
тали или не прошили какие-то листы, плохо оттиснули 
текст.

«От старости» (то есть от времени) все книги 
неизбежно ветшают даже при самой правильной, при 
самой аккуратной жизни: желтеет и становится 
ломкой бумага, портятся обложки. А неправильная 
жизнь (пыль, сырость, яркие солнечные лучи) очень 
быстро старит книгу... От неправильного обращения 
даже новая книга может за две-три недели разва­
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литься на куски: если ее перегибают, закладывают в 
нее что попало, загибают листы. Да и «несчастные слу­
чаи» нельзя забывать: любая книга может пострадать 
от огня и воды, от падений и других «травм».

Но от чего бы ни заболела книга, ее срочно нужно 
лечить. Ни одна болезнь у книг сама собой не проходит. 
Даже «легкое недомогание», если на него не обратить 
внимания своевременно, непременно превращается у 
книг в серьезное нездоровье, требующее особых мер.

Поэтому, как только заметили в книге что-то нелад­
ное, сразу же окажите ей срочную помощь.

Чем быстрее вы поможете книге, тем лучше.

КНИЖКИНА АПТЕЧКА

Сами знаете: больным нуж­
ны лекарства. За лекарствами 
люди идут в аптеку. Сейчас при 
многих поликлиниках работают 
филиалы больших аптек. А мно­
гие семьи имеют свои домашние 
аптечки.

У нас при книжкиной поли­
клинике тоже будет аптечка. 
Для больных книг.

Как и в аптеках для людей, 
в аптечке для книг большинство 
лекарств — готовые. А некото­
рые придется готовить самим: по 
рецептам.

Для хранения лекарств пона­
добится специальный ящик, а 
еще лучше шкафчик. Желатель­
но с замком.

Готовые лекарства

Часть готовых лекарств (и не 
только лекарств) вы купите в 
настоящей аптеке, часть в мага­
зинах.

В аптеках продаются: лимон­
ная и щавелевая кислота, пере­
кись водорода, глицерин, фор­
малин, вата, марля (широкий 
бинт), лейкопластырь, тройной 
одеколон, зубной порошок.

В хозяйственных магазинах 
продаются: «Антимоль», «При­
ма», «Дихлорофос», стиральный 
порошок, клей БФ-2 и клей 
ПВА, очищенный бензин.

В магазинах химических ре­
активов продаются: гидросуль­
фит, четыреххлористый углерод, 
бензин.
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Запомните:
Многие вещества в нашей ап­

течке ядовиты. Обращаться с ни­
ми нужно осторожно, особенно 
со щавелевой кислотой, «При­
мой», «Дихлорофосом». Бенви- 
ном, гидросульфитом, четырех­
хлористым углеродом, формали­
ном пользоваться можно только 
в вытяжном шкафу химическо­
го кабинета или, в крайнем слу­
чае, у открытого окна. Бензин 
и четыреххлористый углерод 
огнеопасны.

Все лекарства нужно хранить 
в флаконах и банках с эти­
кетками. Кроме готовых этике­
ток, наверняка потребуются и 
самодельные. Самодельные эти­
кетки проще всего сделать из 
полоски лейкопластыря (он 
очень хорошо приклеивается к 
стеклу). Названия лекарств пи­
шут на лейкопластыре шарико­
вой авторучкой.

Хорош лейкопластырь и для 
заклеивания горлышек у флако­
нов с летучими жидкостями 
(бензин, четыреххлористый угле­
род), а также крышек у баночек 
(гидросульфит, щавелевая кис­
лота).

Перекись водорода желательно 
держать в флаконе темного 

стекла (или в темноте). Так как 
из перекиси водорода легко вы­
деляется кислород, то наливать 
ее следует лишь до половины 
флакона.

Лекарства по рецептам

В отличие от настоящих ап­
тек рецепты в нашей аптеке не 
столь строги: аптечная точность 
нам не требуется. Тем не менее 
и у нас будут рецепты, почти не 
уступающие аптечным.

Вот, например, лекарство для 
уничтожения чернильных
клякс:

Щавелевая кислота . 1 часть 
Тройной одеколон . 4 части

О том, как употреблять это 
лекарство, вы прочитаете даль­
ше.

Чаще всего вам придется го­
товить по рецептам разные 
клеи: крахмальный, мучной,
столярный.

Поэтому в нашей аптечке 
нужно иметь крахмал, муку 
(пшеничную или ржаную), плит­
ки столярного клея. Крахмал и 
муку лучше всего хранить в 
стеклянных банках с пластмас­
совыми крышками. Для крах­
мала желательна банка поболь­
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ше (литровая или пол-литровая), 
для муки поменьше (на четверть 
литра). Плитки столярного клея 
можно хранить в полиэтилено­
вом пакете.

Сотрудники отдела гигиены и 
реставрации Государственной 
библиотеки СССР имени 
В. И. Ленина рекомендуют для 
больных книг такие рецепты: 
Крахмальный клейстер

Крахмал картофельный 5—7 i 
Глицерин . . . 10—15 мл
Формалин 40% • Ю—15 мл
Вода дистиллированная 1. л

Мучной клейстер

Мука пшеничная , , 40 г
Глицерин .... 10 мл
Формалин 40% • . 4 мл
Вода кипяченая . • 750 мл

Сначала в небольшом количе­
стве холодной воды размеши­
вают муку или крахмал.

Оставшуюся воду доводят на 
огне до 70—75 градусов Цель­
сия и вливают в полученную 
массу (при помешивании!). По­
мешивать нужно деревянной па­
лочкой : металлическая ложка 
обжигает пальцы.

Мучной клейстер варят 25— 
30 минут (клейстер не должен 
кипеть!), крахмальный клейстер 
совсем не варят.

Остывший мучной клейстер 
процеживают через марлю.

И в мучной и в крахмальный 
клейстер после того, как он 
остынет, добавляют глицерин 
(для эластичности) и формалин 
(для лучшей сохранности клея).

Более простой рецепт 
крахмального 

клейсте ра:

Крахмал картофельный • г .
4 чайные ложки;
Вода кипяченая.......................
полстакана

В алюминиевой или эмалиро­
ванной посуде деревянной па­
лочкой размешивают в холодной 
воде крахмал до густой одно­
родной массы, похожей на 
сметану (следите, чтобы не оста­
лось комков!). В полученную 
массу тонкой струей льют кру­
той кипяток, все время помеши­
вая палочкой, чтоб не образо­
вывались комки. Кипятка льют 
в десять раз больше, чем взято 
крахмала.

От кипятка крахмал завари­
вается : становится прозрачным 
и студенистым, похожим на бес­
цветный кисель. В него добав­
ляют еще немного кипятка, что­
бы клейстер был не очень гу­
стым, и ставят остудить.
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Запомните:
1. Крахмальный клейстер бы­

стро портится и теряет свои 
клеящие свойства (летом, в жар­
кую погоду, через 3—4 часа). 
Поэтому заготавливать его про 
запас не следует. Крахмальный 
клейстер заваривают перед са­
мым началом работы и в необ­
ходимом количестве.

2. Теплый клейстер клеит луч­
ше, чем холодный.

3. Остывающий клейстер затя­
гивается поверхностной пленкой. 
Пленку эту необходимо удалить.

4. При наклейке бумаги на 
картон клейстером смазывают 
только бумагу, а не картон.

5. Клейстер наносят на бума­
гу ровным и тонким слоем. 
В нем не должно быть никаких 
комков и твердых частичек.

6. Смазанную клейстером бу­
магу до наклейки оставляют по­
лежать 1—2 минуты. Только 
после этого соединяют с картс- 
ном и притирают.

Получение крахмала
Крахмал не обязательно поку­

пать. Его можно получить и 
самим.

Для получения крахмала го­
дится любой сырой картофель.

Даже плохой: подмороженный, 
позеленевший, проросший. Мож­
но использовать и картофель­
ные очистки.

Прежде всего картофель нуж­
но тщательно вымыть, несколько 
раз меняя воду, пока она не бу­
дет совершенно чистой.

Крупные картофелины обыч­
но трут на терке, а очистки про­
вертывают через мясорубку.

Измельченный картофель кла­
дут на кусок редкой ткани или 
марли (марлю берут в два слоя). 
Концы ткани связывают так, 
чтобы получился небольшой ак­
куратный мешочек — «узелок». 
Этот мешочек опускают в стек­
лянную банку или кастрюлю, 
наполненную водой, и рукою 
тщательно мнут его.
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Вода быстро мутнеет. Ей дают 
отстояться. Через некоторое вре­
мя крупинки крахмала плотным 
слоем осядут на дно.

Полученный таким способом 
крахмал еще грязный. Его нуж­
но хорошо промыть. Для этого 
осторожно сливают грязную во­
ду, наливают чистую, осевший 
крахмад размешивают и снова 
дают ему отстояться. Потом эту 
воду опять сливают, опять на­
ливают чистую, крахмал опять 
размешивают и опять дают ему 
отстояться... Так делают до тех 
пор, пока сливаемая вода не бу­
дет совершенно чистой.

Хорошо промытый крахмал 
(после того, как слита последняя 
чистая вода) выкладывают на 
чистую белую тряпочку, поло­
женную в решето или дуршлаг, 
и просушивают при комнатной 
температуре.

Приготовление 
столярного клея

Столярный клей бывает двух 
видов: костный и мездровый. 
Отличить их легко. Достаточно 
сжечь кусочек клея на спичке. 
От мездрового клея останется 
зола, а от костного — шлак.

Мездровый клей лучше кост­
ного. Но для переплетных ра­
бот годятся оба. Только варить 

мездровый клей нужно пожиже, 
а костный — погуще.

При покупке столярного клея 
обращайте внимание на его вид. 
Чем светлее, прозрачнее, тверже 
его плитки, тем он лучше. А ту­
склые пятна, мутность, мягкость 
(бывает еще и плесень, и плохой 
запах) говорят о его низком ка­
честве.

Варят столярный клей в спе­
циальной посуде — клеянке. 
Проще всего сделать клеянку из 
двух консервных банок. Боль­
шая банка — для воды, банка 
поменьше — для клея. Устрой­
ство клеянки показано на ри-
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Готовить столярный клей на­
чинают за сутки до работы. Сна­
чала сухую плитку, завернув в 
тряпку, разбивают молотком на 
мелкие куски. Разбитые куски 
кладут в клеянку и заливают 
водой комнатной температуры 
так, чтобы вода слегка покрыва­
ла клей. За сутки куски клея 
хорошо разбухают. Если клей 
впитал не всю воду, остаток во­
ды сливают.

В большую банку до полови­
ны наливают воду и ставят на 
огонь. Когда вода нагреется, 
клей в маленькой банке начнет 
распускаться. Варят клей, поме­
шивая деревянной палочкой, до 
тех пор, пока он весь не превра­
тится в однородную густую жид­
кость (без комков).

Густоту клея проверяют той 
же деревянной палочкой. Клей 
должен стекать с палочки не­
прерывной струйкой, а не па­
дать крупными каплями. Если 
клей густ, в него во время вар­
ки добавляют воды.

Намазывают столярный клей 
жесткими кисточками из щети­
ны или деревянной лопаткой, ак­
куратно выстроганной.

Застывает столярный клей 
очень быстро.

Запомните:
1. Столярный клей нельзя 

хранить в клеянке долго: он 
легко загнивает. Кроме того, при 
частом разогревании клей хуже 
клеит. Поэтому не следует за 
один раз разводить много клея.

2. Клеить можно только горя­
чим клеем. Если клей остыл и 
загустел, его разогревают в 
клеянке.

3. Столярный клей никогда не 
должен кипеть. Закипевший 
клей теряет свои клеящие каче­
ства.

4. При варке и разогревании 
клея следите, чтобы кипящая 
вода из большой банки не попа­
ла в банку с клеем.

б. Хранить сваренный клей 
лучше всего в прохладном мес­
те. Можно залить его сверху 
тонким слоем холодной воды 
(но не более чем на 2—3 дня); 
перед разогреванием клея воду 
сливают.

6. От железной посуды столяр­
ный клей быстро темнеет. Если 
есть возможность, приобретите 
себе медную клеянку. Или вме­
сто маленькой консервной бан­
ки возьмите обыкновенную ку­
хонную кружку (алюминиевую 
иля эмалированную).



Чем заменить 
столярный клей

Еще недавно столярный клей 
был одним из лучших клеев. 
Им клеили дерево, картон, бу­
магу. Его добавляли в малярные 
краски, шпаклевки. Столяры и 
маляры без него не обходились. 
Ну а о переплетчиках и гово­
рить нечего.

Сейчас у столярного клея по­
явились счастливые соперни­
ки — синтетические клеи. Они 
лучше клеят, ими удобнее поль­
зоваться: не нужно варить и 
разогревать перед работой. Мно­
гие синтетические клеи совер­
шенно не боятся сырости.

И все-таки столярный клей 
не забыт. Им еще пользуются 
и какое-то время будут пользо­
ваться.

Правда, купить его стало труд­
нее, потому что уменьшилось 
его производство.

Чем же заменить столярный 
клей в переплетном деле? Ко­
нечно, синтетическими клеями!

И в первую очередь клеем 
ИВА (или ПВА-М). Это самый 
подходящий клей. Он очень 
прочно клеит. Всегда готов к 
работе. Не портится. При жела­
нии легко разводится обычной 

водой. Отлично смешивается с 
крахмальным клейстером (в пе­
реплетном деле это нужно!). 
Не имеет неприятного запаха. 
В жидком виде имеет белый 
цвет, высыхая, становится бес­
цветным. Недорог. К сожалению, 
его производство еще не покры­
вает огромный спрос на него. 
И купить его можно не 
всюду.

Клей БФ-2 тоже очень хорош. 
Но в работе менее удобен, чем 
ПВА. ПВА достаточно нанести 
тонким слоем на одну поверх­
ность, соединить эту поверхность 
с другой и слегка прижать. 
Клей БФ-2 нужно нанести на 
обе склеиваемые поверхности, 
дать ему подсохнуть, еще раз 
нанести (уже на одну поверх­
ность) и только после этого со­
единить и положить под пресс. 
Причем для лучшего склеива­
ния склеенное место желательно 
подогреть или оставить под 
прессом на 2—3 суток. Кроме 
того, загустевший БФ-2 трудно 
развести. А некоторые люди не 
выносят его запаха: у них на­
чинает болеть голова.

Другие синтетические клеи, 
подходящие для переплетных ра­
бот, менее известны и их труд­
но приобрести. Поэтому гово­
рить о них не стоит.
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Запомните:
Ни в коем случае не покупай­

те для переплетных работ кан­
целярский (конторский) клей. 
Он портит бумагу и картон.

Запомните:
Чтобы нож резал, а не кром­

сал, он должен быть правильно 
выточен, тщательно заточен, сде­
лан из качественной стали.

О НЕОБХОДИМЫХ 
ИНСТРУМЕНТАХ

С лекарствами ясно. Но, кро­
ме лекарств, для больных книг 
нужны еще и разные инструмен­
ты : специальный нож, кисти, 
прессы, ножницы, металличе­
ская линейка, угольник, каран­
даши (простой и «Стеклограф»), 
школьные резинки-ластики (для 
карандаша и чернил). Не поме­
шает кусок хорошего стекла.

О ножницах, линейке, ласти­
ках особенно заботиться не на­
до: какие есть — такие есть... 
А вот о ноже, кистях и прессах 
следует поговорить особо.

Какой нужен нож
Нож для переплетных работ 

нужен особый: одна боковая 
сторона у него плоская, другая 
боковая сторона (боковая фаска) 
сточена под углом в 5—10 гра­
дусов. Сверху конец ножа тоже 
сточен (верхняя фаска) под уг­
лом в 10—15 градусов.

Лучшие ножи получаются из 
хорошо закаленной инструмен­
тальной стали. Из железок ру­
банков. Из полотен пил.

Как сделать нож, показано на 
рисунке.

О заточке ножа. Затачи-
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вают только боковую фаску. 
Сначала водят по крупнозерни­
стому бруску, затем по мелко­
зернистому оселку.

Для грубой заточки желатель­
но круглое точило. Небольшие 
точила вращают рукой, большие 
ногой. Есть и точила с электри­
ческим мотором, самые «про­
ворные».

На любом точиле нож уста­
навливают на окружности точи­
ла под нужным углом, против 
направления вращения: чтобы 
точильный круг вращался на­
встречу ножу.

Затачивая нож на точиле, не 
допускайте перегревания (поси­
нения) лезвия. Перегрев ухуд­
шает закалку стали. Нагревший­
ся во время заточки нож надо 
охлаждать, опуская в холодную 
воду.

Если круглого точила нет, бе­
рут ровный плоский брусок. Бо­

ковую фаску ножа прижимают 
к поверхности бруска и водят 
взад-вперед. При движении впе­
ред нажим усиливают, при дви­
жении назад ослабляют.

Стачивают фаску до тех пор, 
пока на ее противоположной 
стороне не появятся заусени­
цы — узкая кромка металла 
вроде неровной бахромы.

Заточенный нож правят на 
оселке — ровном прямоуголь­
ном куске глинистого сланца 
или шифера. Сначала правка 
идет как заточка: фаску ножа 
прижимают к поверхности осел­
ка и водят взад-вперед. При дви­
жении вперед нажим усиливают, 
при движении назад ослабляют. 
Поводив так несколько раз, нож 
поворачивают: кладут плоской
стороной на оселок (совершенно 
плашмя) и, нажимая на нож, 
протягивают его назад. Потом 
снова правят фаску до тех пор, 
пока не исчезнут все заусени­
цы и нож не станет достаточно 
острым.

После правки боковой фаски 
осторожно правят верхнюю фас­
ку, чтобы конец ножа стал пре­
дельно острым.

Во время работы (резки) нож, 
естественно, стачивается: тупит­
ся. Начинает не резать, а кром­
сать, мять бумагу.
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Правку ножа повторяют, как 
только нож слегка затупится. 
Чем чаще правят нож на осел­
ке, тем лучше он режет.

Запомните:
При заточке и правке боковой 

фаски держать нож следует под 
одним и тем же углом, иначе 
фаска окажется заточенной не­
правильно. И брусок и оселок 
при заточке и правке нужно сма­
чивать водой, чтобы сталь не на­
гревалась и ее закалка не порти­
лась. О качестве ножа легко 
узнать по заусеницам при за­
точке и правке: слишком мягкая 
сталь (надо закалить!) — заусе­
ницы длинные, почти не умень­
шающиеся от правки; слишком 
вакаленная сталь (надо отпус­
тить!) — заусеницы отсутствуют 
или быстро отваливаются; пра­
вильно закаленная сталь — за­
усеницы не очень быстро обра- 
вуются на бруске и не очень бы­
стро удаляются на оселке.

Какие нужны кисти

Для переплетных работ спе­
циальных кистей нет. Каждый 
переплетчик подбирает себе та­
кие кисти, какие ему удобны.

Очень удобна круглая маляр­
ная кисть с упругим волосом — 
ручник. Размер кисти желате­
лен средний: диаметр ее крася­
щей части б—7 сантиметров.

Для промазывания клеем уз­
ких полосок очень хороши плос­
кие щетинные кисти, которыми 
пользуются художники, —. сред­
них номеров (№ 6—12).

Все кисти должны быть хоро­
шего качества: нерастрепанные 
и с невылезающим волосом. 
Длинные деревянные ручки каж­
дый укорачивает по своей руке: 
чтобы кистью было удобно ра­
ботать.

Совершенно не подходят для 
переплетных работ беличьи кис­
ти для акварельных красок и 
кисти для конторского клея.
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Первые слишком мягки и не­
прочны, вторые слишком жест­
ки, грубы.

Неплохие кисти можно сде­
лать самим из зубных щеток 
средней жесткости. Нужно толь­
ко аккуратно подровнять у зуб­
ной щетки волос. А прозрачную 
пластмассовую ручку, размяг­
чив в кипящей воде, загнуть в 
виде буквы П.

Запомните:
Все кисти нужно тщательно 

мыть. Сразу после работы. За­
сохший клей портит кисти.

Какие нужны прессы
Для начала можно обойтись 

любыми тяжелыми предметами: 
утюгами, кирпичами» камнями, 
гирями... Разумеется, предельно 
чистыми! Кирпичи моют горячей 
водой и прокаливают на огне. 
Остывшие кирпичи обшивают 
чистой тканью или окрашивают 
масляной краской (в 2—3 слоя). 
Крупные камни-булыжники тща­
тельно моют с мылом. Гири очи­
щают от ржавчины и покрывают 
лаком или масляной краской 
(можно и нитроэмалью).

К тяжелым предметам нужны 

ровные, хорошо выстроганные 
доски (или небольшие листы 
фанеры средней толщины). В хо­
зяйственных магазинах такие 
доски иногда продаются для раз­
делки теста, резки овощей 
и т. п.

На одну доску кладут сырую 
книгу, на книгу — другую дос­
ку и сверху какой-нибудь тяже­
лый предмет. Это самый простой 
пресс.

Более совершенный пресо 
две доски и две металлические 
струбцинки. Струбцинки можно 
купить в магазинах, где про­
дают столярный инструмент 
(струбцинки для столярных ра­
бот), в магазинах, где имеются 
отделы «Умелые руки» (струб-
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цинки в комплектах для выпили* 
вания лобзиком), наконец, в фо* 
томагазинах (струбцинки-шта­
тивы).

Если вместо двух струбцинок 
у вас будет четыре, еще лучше. 
Помните только, что винты всех 
струбцинок (и двух и четырех!) 
нужно повертывать одинаковое 
количество раз для равномер-* 
ного сжатия досок.

Самый лучший пресс можно 
купить в хозяйственных магази­

нах. Им выжимают фруктово­
ягодные соки. Кастрюли в этом 
прессе вам, естественно, не по­
надобятся (пойдут на кухню), а 
сам пресс пригодится вам и при 

сушке книг, и при тиснении об­
ложек, и при печатании оттис­
ков (например, экслибрисов).

НЕСКОЛЬКО СЛОВ О БУМАГЕ

Вам понадобится самая раз­
ная бумага. Папиросная для 
подклейки листов. Промокатель­
ная или фильтровальная для 
просушивания листов. Рисоваль­
ная или чертежная для форза­
цев. Газетная для подкладыва­
ния под листы. Цветная для об­
ложек и для вспомогательного 
формата листа.

Более подробно о бумагах вы 
прочитаете дальше. Здесь же 
стоит сказать о хранении бума­
ги. Бумагу надо хранить в пап­
ках. В одних папках — папирос­
ную, в других — фильтроваль­
ную, в третьих — чертежную, 
в четвертых — цветную...

Любую бумагу надо расходо­
вать экономно. Беречь. Не вы­
брасывать без надобности: даже 
грязную (испачканную клеем). 
Из грязной бумаги, если ее спе­
циально проварить с клеем, 
можно получить превосходную 
бумажную массу для отливок 
детских игрушек, масок, кукол 
в свой кукольный театр... 
Для прочных и легких бумаж­
ных скульптур. Но об этом
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(как варится бумажная масса, 
как она формуется и о многом 
другом) вы прочитаете в других 
книгах.

Итак, дорогие друзья, вы узна­
ли, какие лекарства и какие ин­
струменты нужны для больных 
книг. Узнали и постарались при­
обрести все необходимое. Кое-что 
купили, кое-что сами сделали. 
Понятно, что вам не терпится 
поскорее приступить к лечению: 
больные ждут вас.

Потерпите немного. Прежде 
чем лечить, познакомьтесь с ана­
томией книг (с их внутренним 
строением). Посетите наш рент­
геновский кабинет.

КНИЖКИН РЕНТГЕН

Есть такие удивительные лу­
чи — лучи Рентгена. Ими в рент­
геновских кабинетах просвечива­
ют людей. На специальном све­
тящемся экране врачи видят 
внутренние органы человека, на­
ходящегося за экраном.

Вид этих внутренних органов 
помогает врачам правильно опре­
делить болезнь и назначить со­
ответствующее лечение.

У нас тоже есть свой рентге­
новский кабинет. Конечно, не та­
кой, как в настоящих поликли­

никах, больницах, санаториях, но 
в котором тоже можно увидеть 
внутреннее строение наших паци­
ентов — книг.

...В рентгеновском кабинете 
обязательно нужно раздеться. 
Снять одежду.

Снимаем с книги ее одежду: 
бумажную обертку, пластмассо­
вую обложку, бумажную супер­
обложку (если они есть).

Книга раздета. Начинаем ме­
дицинский осмотр.

Каждая книга имеет обложку. 
Почти у всех тонких книг тон­
кие обложки. Из той же бумаги, 
что и сами книжки. Или чуть 
поплотнее.

У толстых книг, как правило, 
обложки толстые. Очень плотные. 
Негнущиеся. Оклеенные сверху 
хорошей бумагой или тканью. 
Часто и тканью и бумагой сразу. 
Например: корешок обложки из 
ткани, а крышки или целиком 
бумажные, или с уголками из 
ткани. Такие обложки называ­
ются переплетами.

Все переплеты в нашей стране 
строго стандартизированы. Сей­
час имеется девять действующих 
стандартов. Вот они:

№ 1. Переплет гибкий цельно­
картонный, без канта.

№ 2. Переплет гибкий цельно­
картонный, с кантом.
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№ 8. Переплет мягкий цельно­
тканевый, без канта.

№ 4. Переплет твердый цель­
нобумажный, с кантом.

№ б. Переплет твердый состав­
ной, с кантом: корешок ткане­
вый, сторонки оклеены бумагой.

№ в. Переплет гибкий цельно­
тканевый, с кантом.

№ 7. Переплет твердый цель­
нотканевый, с кантом.

№ 8. Переплет твердый состав­
ной, с кантом: для корешка и 

сторонок использованы две раз­
ные ткани.

№ 9. Переплет пластмассовый, 
с кантом. При этом № 9 имеет 
три разновидности: мягкий, по- 
лужесткий и жесткий.

Наиболее применяемые сейчас 
стандарты — № 5 и № 7.

Бумажные обложки редко име­
ют тиснение. А вот толстые тка­
невые обложки имеют тиснейия 
самого разного рода.

Верхний обрез очень хороших 
книг иногда закрашивают, дела­
ют цветным, чтобы книга имела 
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еще более красивую внешность. 
Раньше, чтобы придать книге 
особую ценность, верхние обрезы 
даже золотили. Настоящим золо­
том. Вручную... Теперь в нашей 
стране золотят книги крайне ред­
ко. Потому что хотят не удоро­
жить книги, а, наоборот, удеше­
вить. Сделать как можно доступ­
нее.

Под корешком книги со сторо­
ны верхнего и нижнего обреза 
видны два каптала. Они нужны 
для большей законченности кни­
ги. В художественных книгах 
капталы очень красивы: цветные, 
блестящие. Обычно из шелка. Их 
цвет приятно сочетается с цветом 
обложки.

Иногда — тоже в художествен­
ных книгах — из-под верхнего 
каптала выпущена для заклады­
вания книги шелковая ленточ­
ка — ляссе. Чаще всего белая, 
но бывают и цветные.

Внешний осмотр закончен. Пе­
реходим к внутреннему осмотру.

Открываем книгу. Под толстой 
обложкой видим бумажный фор­
зац — двойной лист довольно 
плотной бумаги, левая сторона 
которого вся приклеена к внут­
ренней стороне переплета, а пра­
вая сторона лишь частично 
(очень узкой полоской) — к пер­
вому листу книги.

Такой же форзац в конце кни­
ги. Только у него, наоборот, 
приклеена к внутренней стороне 
переплета вся правая сторона, а 
к книге (узкой полоской) — ле­
вая сторона.

Форзацы бывают разные: бы­
вают белые, бывают тоновые (од­
ного цвета), бывают с разными 
рисунками. Иногда на первом и 
на последнем форзацах рисунок 
повторяется. А иногда нет: на 
первом форзаце — один рисунок, 
на последнем — другой. В некото­
рых книгах на форзацах бывают 
таблицы, схемы, цитаты. В учеб­
никах химии на форзацах часто 
напечатана периодическая систе­
ма элементов Менделеева. 
В учебниках ботаники и зооло­
гии — представители раститель­
ного и животного мира.

Теперь нам нужно увидеть 
невидимое. То, что скрыто от 
глаз. Лучи Рентгена придут нам 
на помощь... Внимание! Смот­
рите, смотрите... Под каждым 
форзацем на нашем экране про­
ступает по листу картона. Это 
сторонки крышки (крышкой пе­
реплетчики называют твердую 
обложку: переплет). Под первым 
форзацем передняя сторонка, под 
последним задняя. От этих ли­
стов картона во многом зависит 
прочность обложки. Чем толще 
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книга, тем толще нужен картон. 
Формат картона обычно берется 
несколько больше, чем формат 
книги, чтобы выступающие края 
переплета лучше защищали саму 
книгу. Эти выступающие края 
называют кантами. Вспомните 
стандартные № 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

С внутренней стороны кореш­
ка между картонными сторонка­
ми наклеена специальная поло­
ска — отстав. У круглых кореш­
ков бумажная, у прямых 
(некруглых) — картонная. Дли­
на отстава равна длине сторо­
нок, а ширина — толщине кни­
ги плюс 2 миллиметра. Между 
отставом и сторонками оставлено 
расстояние (его называют расста- 
вом) в 6—7 миллиметров для 
рубчика.

Отстав нужен для большей 
прочности корешка и лучшего 
вида книги.

Теперь о самой книге.
Все современные книги состоят 

из листов бумаги, определенным 
образом скрепленных. При бес- 
швейном скреплении отдельные 
листы бумаги сложены друг на 
друга в так называемый блок, и 
этот блок со стороны корешково­
го обреза покрыт слоем специ­
ального клея. Клей образует 
весьма прочную пленку, удержи­
вающую листы книги от рассы­

пания. Однако при длительном 
пользовании такими бесшвейны- 
ми книгами — при частом чте­
нии их — пленка клея оказы­
вается недостаточно прочной, и 
отдельные листы начинают вы­
падать из книг. Возможно, со 
временем будут изобретены более 
прочные клеи. Пока же швейные 
книги надежнее бесшвейных...

Есть два разных способа швей­
ного скрепления книг: втачку и 
внакидку.

При скреплении втачку не 
очень толстый книжный блок по 
корешковому полю в двух-трех 
местах прошивается насквозь 
тонкой железной проволокой. 
Концы проволоки загибаются на 
последнем листе блока. На блок 
наклеивают из плотной бумаги 
обложку, и книга после обрезки 
готова.

Читать такую книгу неудобно. 
Книга плохо раскрывается и са­
ма собой стремится закрыться.

Гораздо лучше скрепление 
книг внакидку. При этом способе 
отпечатанный лист бумаги очень 
большого формата машины сги­
бают (специалисты говорят: 
«фальцуют») несколько раз: 
в 3 или 4 сгиба. Из каждого 
большого листа бумаги получает­
ся одна тетрадка.

При сгибании листа один раз 
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получается тетрадка в !/4 долю 
листа (4 страницы). При сгиба­
нии два раза — в Ve долю 
(8 страниц). При сгибании три 
раза — в Vie долю (16 страниц). 
При сгибании четыре раза — 
в V32 долю (32 страницы). При 
сгибании пять раз — в :/б4 долю. 
(64 страницы).

Пять раз лист сгибают редко: 
нужна очень тонкая бумага. Ча­
ще всего сгибают лист три или 
четыре раза — в Vie или 
7з2 долю.

Каждая тетрадка сшита нит­
ками или тонкой железной про­
волокой. Тонкие книги и брошю­
ры (из одной тетрадки) обычно 
сшиты проволокой — одной или 
двумя скрепками. Как школьные 
тетради. Книги, состоящие из не­
скольких тетрадок, обычно сши­
ты нитками. В основном капро­
новыми: они прочнее.

Раньше, когда капроновых ни­
ток не было, сшивали шелковы­
ми. Или проволокой. Сейчас от 
проволоки почти отказались: же­
лезная проволока постепенно 
ржавеет и портит бумагу.

Блок любой толстой книги со­
бран из нескольких тетрадок. 
На первой странице каждой тет­
радки внизу под текстом более 
мелким шрифтом набраны фами­
лия автора, название книги (или 

что-то одно) и порядковый номер 
тетрадки. Это так называемая 
сигнатура. Она помогает правиль­
но фальцевать печатный лист и 
в нужном порядке собирать кни­
гу, не путая тетрадок. На треть­
ей странице каждой тетрадки, 
как правило, дана вспомогатель­
ная сигнатура с маленькой звез­
дочкой. Вспомогательная сигна­
тура помогает проверять пра­
вильный порядок листов в самой 
тетрадке.

Если книга собрана из тетра­
док в V16 долю листа, то основ­
ные сигнатуры вы увидите на 
17-й, на 33-й, на 49-й и т. д. 
страницах книги. А вспомога­
тельные сигнатуры — на 19-й, на 
35-й, на 51-й и т. д.

Еще некоторые важные сведе­
ния.

Первая страница первой тет­
радки книги обычно отводится 
под титульный лист этой книги. 
На титульном листе даются те же 
сведения, что и на обложке кни­
ги: фамилия автора, название 
книги, город, где эта книга из­
дана, название издательства, год 
издания. Иногда на титульном 
листе, кроме названия книги, 
есть еще подзаголовок, которого 
нет на обложке. Особенно если 
он длинный. Книга, изданная в 
той или иной серии, тоже обыч­
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но имеет на титульном листе на­
звание серии. Название серии, 
как правило, дается в верхней 
части титульного листа.

Бывают на титульных листах, 
правда очень редко, и рисунки, 
предельно лаконичные, чтобы не 
отвлекать внимания от главного. 
От фамилии автора и названия 
книги.

В некоторых книгах вместо ти­
тульного листа дан титульный 
разворот: на двух страницах. 
Если книга переведена с другого 
языка, то на левой стороне ти­
тульного разворота может быть 
Напечатан титульный лист того 
издания, с которого данный пе­
ревод сделан. Но чаще всего ти­
тульный лист на другом языке 
дается не на титульном разво­
роте, а на обратной стороне ти­
тульного листа данной книги.

Бывают книги и с нескольки­
ми титульными листами сразу. 
С главным титульным листом на 
первой странице книги, на кото­
ром сообщено то, что вы уже 
знаете, и с несколькими титуль­
ными листами, на которых со­
общены названия разделов книги 
или глав. Такие титульные ли­
сты в отличие от главного, ти­
тульного листа называются 
шмуцтитулами. Бывают они на 
нечетных страницах книги.

Кроме того, каждая страница 
книги, как правило, имеет ко­
лонцифру, указывающую порядок 
страниц. Колонцифра может 
быть и внизу страницы, и на­
верху и справа, и слева, и по­
середине. Гораздо реже книги 
имеют колонтитулы. Колонти­
тул — название всей книги или 
той или иной главы, которое по­
вторяется на каждой странице 
книги. Колонтитулы бывают 
обычно наверху, но могут быть 
и сбоку страницы: перпендику­
лярно тексту книги.

Во многих книгах на страни­
цах бывают сноски: примеча­
ния, разъяснения. Сноски даются 
внизу страницы, как правило, 
мелким шрифтом и отделяются 
от основного текста тонкой чер­
точкой.

В художественных книгах пер­
вые буквы глав бывают иногда 
нарисованы художниками и на­
зываются буквицами.

Перед титульным листом часто 
бывают фронтисписы: портрет 
автора книги или особенно важ­
ный рисунок, раскрывающий 
основное содержание данной кни­
ги. Фронтисписы обычно печата­
ются на более качественной бу­
маге и вклеиваются в книгу.

Когда вся книга напечатана 
на очень, хорошей бумаге, то все 
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цветные рисунки и фотографии 
помещаются рядом с текстом. 
Если же бумага не очень хоро­
шая, то цветные рисунки и фото­
графии могут быть вклеены на 
отдельных лиетах хорошей бума­
ги и даже вплетены в книгу от­
дельными самостоятельными тет­
радками.

Под корешком переплета к бло­
ку приклеен прямоугольный ку­
сок марли. Выступающие края 
марли (марля шире корешка бло­
ка на 4—5 сантиметров) вклеены 
между картонными сторонками 
и форзацами. Марля служит для 
прочного скрепления блока с пе­
реплетом.

Раньше, когда тетрадки тол­
стых книг скреплялись железной 
проволокой, концы проволочных 
скрепок загибались на марлю для 
большей прочности (т. е. блок 
шился на марле).

Контрольное задание

Возьмите любой школьный 
учебник, найдите в выходных 
сведениях (они обычно даются 
на 2-й или на последней страни­
це) формат книги. В формате 
всегда указана и доля листа. 
Зная долю листа, найдите все 
ооновные и вспомогательные сиг­
натуры. Найдите места склеек 

каждой тетрадки и страницы с 
нитками. Зная долю листа, ска­
жите, на каких страницах мож­
но увидеть нитки»

Ну вот теперь вы можете при­
ступать к лечению больных книг. 
Прежде всего внимательно осмо­
трите книгу, поставьте диагноз: 
установите, чем именно она боль­
на. Возможно, у нее сразу не­
сколько заболеваний...

Легкие заболевания лечите 
сразу. Потом переходите к лече­
нию тяжелых. О тяжелых забо­
леваниях — дальше.

. ЕСЛИ НА КНИГУ 
НАПАЛИ НАСЕКОМЫЕ

Книги называют духовной пи­
щей людей. Для некоторых насе­
комых книги тоже пища. Но не 
духовная. Одни насекомые пита­
ются бумагой, другие предпочи­
тают переплеты, личинки третьих 
лакомятся клеем.

Каждое такое насекомое остав­
ляет следы: прогрызенные ли­
сты, желобки в переплетах, пыле­
видную бумажную труху.

Чаще всего книжные вредите­
ли появляются там, где книги 
стоят на полках слишком плотно 
и где эти книги редко снимают 
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с полок. Где плохо убира^от ком­
наты...

Как только вы обнаружите 
книжных вредителей, немедленно 
начинайте с ними борьбу. Каж­
дую зараженную насекомыми 
книгу на 7—10 дней поставьте в 
плотно закрывающийся ящик с 
препаратом «Антимоль»: поставь­
те на нижний обрез, веерообразно 
раскрыв... Тщательно осмотрите 
все места, где могут скопиться 
насекомые: не только шкафы, но 
и под мебелью, плинтусы, венти­
ляционные решетки. В случае не­
обходимости обработайте эти ме­
ста препаратами «Прима» и «Ди­
хлорофос» (сначала одним, через 
некоторое время другим). Способ 
употребления всех этих препара­
тов указан на упаковке. Но сде­
лать это должны взрослые.

Запомните:
После антинасекомных препа­

ратов и книги и помещение 
нужно хорошо проветрить!

ЕСЛИ КНИГА 
ПОПАЛА В ВОДУ

Скорее поставьте мокрую книгу 
(раскрыв веерообразно!) в сухом, 
теплом, хорошо проветриваемом 
помещении. Как только книга 

подсохнет — но не до конца! — 
положите ее под пресс.

Склеившиеся листы осторожно 
перегибайте то в одну, то в дру­
гую сторону. Если они не рас­
клеиваются, подержите их над 
паром. Поможет делу и тонкая 
пластмассовая пластинка, сде­
ланная из старой расчески. Вве­
дите эту пластинку в склеен­
ные места книги и, осторожно 
передвигая ее взад-вперед, отде­
лите один лист от другого, ста­
раясь не повредить текст.

Влажные листы переложите 
фильтровальной или папиросной 
бумагой и на следующий день 
прогладьте утюгом через фильт­
ровальную бумагу до полного 
высыхания.

ЕСЛИ ОБЛОЖКА КНИГИ 
ЗАГРЯЗНИЛАСЬ

Ледериновую обложку книги 
можно протереть влажным ват­
ным тампоном. Очень грязную 
ледериновую обложку протирают 
влажным тампоном, на который 
нанесено немного стирального 
порошка. Потом обложку проти­
рают влажными тампонами до 
чистоты.

Следите, чтобы вода не попа­
ла на листы книги!

Коленкоровую обложку проти­
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рают хорошей чернильной ре­
зинкой (ластиком).

Бумажную обложку лучше не 
трогать. Она боится чистки. 
Грязную бумажную обложку 
лучше всего оклеить новой хо­
рошей бумагой.

ЕСЛИ ФОРЗАЦ ОТКЛЕИЛСЯ 
ОТ БЛОКА

На сложенный форзац кладут 
лист бумаги, отступив от сгиба 
форзаца на 3—4 миллиметра. 
Открытое место аккуратно сма­
зывают крахмальным клейсте­
ром, затем, сняв лист бумаги, 
закрывают книгу и кладут под 
груз на несколько часов. Пока 
клей высохнет.

ЕСЛИ ФОРЗАЦ 
РАЗОРВАЛСЯ ПОСЕРЕДИНЕ

Некоторые ребята склеивают 
форзац полоской бумаги. Это не­
красиво. Да и не очень прочно. 
Лучше всего разорванный форзац 
заменить новым.

Для этого нужно раскрыть 
книгу на первой странице блока 
и взять книгу двумя руками. 
Большие пальцы лежат сверху: 
один на оборотной стороне сло­
женного форзаца, другой на пер­
вом листе блока.

Осторожно закрываете книгу. 
Большие пальцы ничего не сжи­
мают. Книга закрыта. Большие 
пальцы оказались рядом пример­
но в середине книги. Теперь 
крепко прижимаете большие 
пальцы к форзацу и блоку и мед­
ленно раскрываете книгу. С не­
которым усилием форзац отклеи­
вается от блока. Вынимаете не­
нужную половину форзаца.
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Из альбома для рисования или 
черчения берете большой лист 
бумаги и складываете его вдвое.

Проверьте, как сложился 
лист — по продольному или по 
поперечному волокну. По про­
дольному волокну лист склады­
вается легко, аккуратно. По по­
перечному неаккуратно, волокна 
ломаются.

Еще один способ проверки: 
оторвите от листа бумаги узкую 
полоску. Вдоль волокон бумага 
рвется ровно, поперек волокон — 
неровно (зубцами).

Запомните:
Все элементы книги, за исклю­

чением корешковой марли, долж­
ны быть не поперечными, а про­
дольными!

В частности, поперечный фор­
зац быстро сломается. А от клея 
пойдет «волнами».

Сложенный вдвое новый фор­
зац должен быть по своему фор­
мату чуть-чуть больше формата 
блока.

На сложенный форзац кладете 
лист бумаги, отступив от сгиба 
на 5—6 миллиметров. Открытое 
место аккуратно смазываете 
крахмальным клейстером. Затем 

снимаете лист бумаги и прикла­
дываете смазанной стороной к 
блоку так, чтобы линия сгиба 
форзаца пришлась точно по ко­
решковому краю .блока.

Чистой тряпкой пригладили 
форзац к блоку.

Перевернули блок новым фор­
зацем вниз и ножом аккуратно 
обрезали выступающие края фор­
заца. Книжный блок послужит 
вам вместо линейки.

Не забудьте подложить под 
форзац лист картона. Иначе ис­
портите переплет.

Обрезанный форзац нужно при­
клеить к переплету. Лучше всего 
взять очень жидкий столярный 
клей. Или клей ПВА, поровну 
смешанный с крахмальным клей­
стером.

Наносят клей на форзац круг­
лой малярной кистью (см. рису­
нок) от центра к краям — как 
бы лучами. Чтобы клей не попал 
куда не надо, в форзац вклады­
вают лист бумаги или кусок по­
лиэтиленовой пленки. И то и 
другое берут несколько большего 
формата, чем формат книги. Ис­
пачканную клеем бумагу потом 
выбрасывают, а полиэтиленовую 
пленку моют и сушат. Полиэти­
леновая пленка очень удобна: 
ею можно пользоваться много 
раз.
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Осталось последнее — закрыть 
обложку. Правой рукой берут 
крышку, которую надо опустить 
на форзац, и, слегка натягивая, 
аккуратно опускают, следя при 
этом, чтобы края нового форза­
ца пришлись на края старого 
форзаца.

Готово! Теперь книгу на не­
сколько часов под груз: цод тя­
желую кипу книг или под кирпи­
чи. 10—15 килограммов вполне 
достаточно.

ЕСЛИ СТРАНИЦЫ КНИГИ 
ЗАГРЯЗНИЛИСЬ

Следы от пальцев и карандаш­
ные пометки удаляют мягким ла­
стиком.

Чернильные кляксы лучше все­
го выводить лимонным соком 
или лимонной кислотоД. Если 
кляксы не поддаются, то приме­
няют щавелевую кислоту, раз­
бавленную тройным одеколоном: 
одна часть щавелевой кислоты 
на четыре части разбавителя. 
В крайнем случае применяют 
раствор гидросульфита. Пользо­
ваться им следует только ва^ от­
крытом воздухе или под вытяж­
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ной трубой: запах гидросульфи­
та очень неприятен.

Жирные пятна выводятся — 
тоже на открытом воздухе! — 
чистым бензином или четырех­
хлористым углеродом. Можно 
попробовать и кашицу из тол­
ченого мела или зубного порош­
ка, замешанного на бензине или 
четыреххлористом углероде. Эту 
кашицу наносят на пятно, дают 
ей высохнуть и потом осторожно 
счищают. Свежее пятно от жира 
удаляют, проглаживая испорчен­
ную страницу через папиросную 
или промокательную бумагу. 
Если пятно не удаляется, его 
присыпают сухим мелом, покры­
вают белой бумагой и прогре­
вают утюгом.

Ржавые пятна обычно выводят­
ся лимонной или щавелевой кис­
лотой.

Пятна от сырости (плесень) 
нельзя стирать тряпкой, иначе 
вотрешь плесень в бумагу. Эти 
пятна смачивают 2—3-процент­
ным раствором формалина. Фор­
малин убивает плесень. А сами 
пятна обесцвечивают перекисью 
водорода. Для этого под лист 
книги кладут лист плотной белой 
бумаги, пятно смачивают пере­
кисью водорода, потом через не­
которое время перекись водорода 
удаляют промокательной бума­

гой. При необходимости смачива­
ние повторяют несколько раз, 
пока пятно не исчезнет.

ЕСЛИ ЛИСТЫ КНИГИ
помялись

Помятый лист книги кладут 
между чистыми листами не 
очень плотной белой бумаги и 
проглаживают негорячим утю­
гом. Каждый помятый лист про­
глаживают отдельно.

Очень мятые листы книги про­
глаживают так. Два листа плот­
ной белой бумаги с одной сторо­
ны протирают мокрым ватным 
тампоном. Сухой ватой снимают 
излишек влаги. И прикладывают 
эти листы бумаги — несмочен- 
ной стороной! — к мятому ли­
сту книги. Затем к каждому ли­
сту этой бумаги прикладывают 
еще по два сухих листа такой же 
бумаги. И все это проглаживают 
горячим утюгом до тех пор, пока 
влажная бумага не высохнет под 
утюгом. Листы книги выглаже­
ны. Не пересушите их, иначе они 
будут хрупкими...

ЕСЛИ ЛИСТЫ КНИГИ 
ОТОРВАЛИСЬ

Одинарный выпавший лист 
книги на четной странице на­
крывают листом бумаги, отсту­
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пив от правого края на 3—4 мил* 
лиметра. Аккуратно промазыва­
ют клеем. Снимают бумагу и 
вставляют книжный лист на нуж­
ное место. Выступивший край 
листа подрезают по формату 
блока.

То же самое делают с другим 
листом книги — парой от перво­
го. Ведь листы книги всегда вы­
падают парами. Если, например, 
выпал второй лист тетради, то 
должен выпасть и предпоследний 
лист тетради.

Двойные листы книги, выпав­
шие из середины тетради, тоже 
сначала смазывают клеем по бу­
маге на последней странице вы­
павшего листа. Смазанные клеем 
двойные листы по порядку встав­
ляют в книгу и выравнивают по 
блоку металлической линейкой, 
чтобы вставленные листы ниот­
куда не торчали. Как это дела­
ют, показано на рисунке.

ЕСЛИ ЛИСТЫ КНИГИ 
ПОРВАЛИСЬ

Возьмите кусок стекла: обыч­
ного или органического (оргстек­
ло — это плексиглас). И подло­
жите под него лист цветной бу­
маги нужного формата — форма­
та книжного блока. Или прямо 
на стекле начертите этот формат 
специальным карандашом стек­
лограф. В крайнем случае 
можно и тушью.

На таком стекле удобно рабо­
тать. Удобно восстанавливать 
формат книжных листов.

Проще всего подклеить надо­
рванный лист. Намазанную кле­
ем полоску папиросной бумаги 
кладут (клеем вверх) под надрыв, 
загибают по краю книжного ли- 
ота и приклеивают на книжный 
лист (как показано на рисунке). 
Если надрыв идет наискосок, по­
лоску папиросной бумаги выре­
зают в форме римской пятерки.

Оторвавшийся уголок добавля­
ют из бумаги подходящего цве­
та: под цвет бумаги в книге.
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Папиросную бумагу наклеивают 
с двух сторон.

Обтрепавшийся край книжного 
листа также восстанавливают бу­
магой подходящего цвета. Тут 
стекло со вспомогательным фор­
матом книги особенно пригодит­
ся. Намазанную клеем папирос­
ную бумагу кладут (клеем вверх) 
на стекло так, чтобы правый край 
вспомогательного формата при­

шелся посередине этой полоски. 
На обтрепавшийся край книги 
кладут подобранную полоску бу­
маги (клеем вниз) так, чтобы ее 
правый край совпал с правым 
краем вспомогательного формата. 
Теперь остается лишь загнуть по­
лоску папиросной бумаги по краю 
восстановленного книжного листа 
и приклеить ее загнутую часть 
на книжный лист (как показано 
на рисунке.)

Порвавшийся по сгибу и вы­
павший из середины тетрадки 
двойной лист склеивают поло­
ской папиросной бумаги. Дця это­
го намазанную клеем полоску 
папиросной бумаги кладут (кле­
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ем вверх) на лист белой бумаги 
с карандашной линией так, чтобы 
карандашная линия пришлась 
посередине полоски. Сверху на 
эту полоску кладут сначала один 
лист книги, затем — рядом с 
ним — второй. Просвечивающая 

сквозь папиросную бумагу ка* 
рандашная лиция служит удоб* 
ным ориентиром при накладывав 
нии листов книги. Ну а как 
вклеить в книгу двойной лист, 
выпавший из серединщ тетрадки, 
вы уже знаете.

НЕСКОЛЬКО ОЧЕНЬ ВАЖНЫХ СОВЕТОВ

Прежде всего чистота« И аккуратность. Во всем.
На столе обязательно клеенка: обычная или хлорви­

ниловая.
Под столом большая картонная коробка или фанер­

ный ящик для обрезков и грязной бумаги.
Каждая вещь лежит на своем постоянном месте: 
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лежит так, как вам удобно для работы (примерно так, 
как показано на рисунке).

На столе ничего лишнего. Только нужное для вашей 
работы. Никаких обрезков и грязных бумаг. Особенно в 
клею.

При нанесении клея обязательно подкладывание ста­
рых газет. И Частая их смена.

На полоски бумаги клей наносится кистью два раза. 
Первый раз — от себя. Второй раз — к себе. Полоска бу­
маги при этом придерживается указательным пальцем 
левой руки. Первый раз — за тот конец, который ближе 
к вам. Второй раз — за тот конец, который дальше от 
вас. Понятно, что второй раз указательный палец придер­
живает полоску, уже смазанную клеем. Поэтому он ча­
сто в клею. И может испачкать чистое. Опытные специа­
листы оба указательных пальца всегда держат для 
«грязной» работы (для работы с клеем), а все остальные 
пальцы — для «чистой» работы. И у таких специали­
стов клей никогда ничего не пачкает.

Понадобятся разные тряпки: одни — для протирания 
книг, другие — для протирания клеенки. Смена тряпок 
по мере необходимости.

После окончания работы — обязательная уборка ра­
бочего места!



КНИЖКИНА БОЛЬНИЦА

ОПЕРАЦИОННЫЙ зал

От болезни зависит и лечение. Одни болезни легче, 
другие тяжелее. Одно лечение быстрее, другое медленнее.

В поликлиниках больных принимают и отпускают до­
мой. В больницах больные проводят много дней.

Зато лечение в больницах основательнее.
В книжкиной больнице не держат по пустякам. Здесь 

больным книгам делают настоящие операции. Книги ре­
жут, сшивают. «Реанимируют»: дарят вторую жизнь.

Почти все книги выходят из своей больницы «помо­
лодевшими».

У книжкиных врачей много забот, но много и радо­
стей. Исцеление тяжелобольных — это ли не радость?!

Конечно, операция операции рознь. Но любая опера­
ция — операция. И она требует сосредоточенности. Не 
суеты, но и не вялости. Чем лучше знает книжкцн хи­
рург свое дело, тем быстрее он оперирует.

Но чтобы операция прошла успешно, ее нужно хоро­
шо подготовить. Все важно: и состояние больного, и под­
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готовка операционного стола, и отличное качество хирур­
гического инструмента, и наличие нужных для операции 
материалов.

У всех хирургов есть правило: не бросать больных во 
время операции. Раз начал операцию — значит, и закан­
чивай. А если времени в обрез? Тогда лучше отложить 
операцию на следующий день, но не гнать во всю 
прыть... Не комкать...

КАКИЕ НУЖНЫ 
ИНСТРУМЕНТЫ

Нужны: нож, длинная тон­
кая игла, пила с тонким полот­
ном (лобзик или ножовка по 
металлу), кисти.

Конечно, главный инстру­
мент — нож. Он у нас уже 
есть. И кисти — тоже. Это не­
удивительно: медицинские ин­
струменты, применяемые в по­
ликлиниках, как правило, при­
меняются и в больницах. Только 
в больницах инструментов, 
естественно, больше.

ЕЩЕ О КНИЖКИНОЙ 
АПТЕЧКЕ

С лекарствами то же самое. 
В нашей книжкиной больнице 
нет особых лекарств: они те 
же, ч$о и в книжкиной поли­
клинике... Правда, потом нам по­
надобятся чисто косметические 

средства, но о них будет сказано 
дальше.

Ну вот: мы с вами подошли к 
самому главному — к перепле­
там книг. Все, что было до этого 
(подклейка листов, чистка, про­
глаживание и т. п.), и все, что 
будет во второй половине этой 
книжки (оформление книжных 
обложек, наведение глянца, 
экслибрисы и т. п.) — при всей 
их важности! — тем не менее 
ни в какое сравнение с перепле­
танием книг не идет. От каче­
ства переплета в первую очередь 
зависит здоровье книги, ее долго­
вечность. Поэтому на технику 
переплетных работ обратите са­
мое серьезное внимание.

ВО ЧТО ПЕРЕПЛЕТАТЬ

Когда-то книги переплетали в 
самые дорогие материалы: в 
сафьян, бархат, парчу. Украша­
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ли переплеты золотом, серебром, 
драгоценными каменьями. Каж­
дая книга была сокровищем... 
Менее уникальные книги облача­
ли в шелк, в свиную кожу.

То, что носили богатые люди, 
шло и на одежду для книг.

Но с каждым годом книг ста­
новилось все больше. В парчу, в 
шелк, даже в свиную кожу все 
книги не оденешь. Да и богачей, 
которым дорогостоящие книги по 
карману, не так-то много... Ста­
ли появляться книги в перепле­
тах, оклеенных хлопчатобумаж­
ными тканями и даже бумагой. 
Такие книги были уже не для 
богачей.

А потом, когда книги начали 
издаваться огромными тиража­
ми, издатели задумались: быто­
вые ткани, бытовые материалы 
не всегда подходили для обло­
жек книг, нужны были и ткани 
и бумаги с особыми свойства­
ми... Недорогие, гигиеничные, 
простые в изготовлении, удобные 
в производстве. И, конечно, кра­
сивые.

Разумеется, ученые пришли на 
помощь издателям. Предложили 
для книжных переплетов леде­
рин, бумвинил, балакрон и мно­
гое другое. Сейчас поиски новых 
переплетных материалов (с еще 
лучшими свойствами!) продол­

жаются. Может быть, и вы в не­
далеком будущем что-нибудь 
изобретете...

А пока давайте посмотрим, 
чем мы располагаем. Во что бу­
дем переплетать. Выбор у нас 
огромен. Теоретически любая 
красивая ткань подходит для 
переплета: хлопчатобумажная,
льняная, шелковая, синтетиче­
ская, даже шерстяная. Но прак­
тически ни льняные, ни шелко­
вые, ни шерстяные ткани нам 
не подходят: дороги. Кроме то­
го, шерстяные ткани боятся мо­
ли. Самые подходящие для 
нас — хлопчатобумажные и син­
тетические. А из них — сатин, 
ситец, штапель, лавсан. Впро­
чем, вам может приглянуться не 
только ситец или штапель. Свет­
ло-серый холст или защитный 
репс тоже хороши... Да все тка­
ни и не перечислишь!

Если в магазине тканей у вас 
«разбегутся глаза», помните:

1. Не надо покупать толстые 
ткани для тонких книг, а тон­
кие — для толстых.

2. Не гонитесь за самыми яр­
кими, самыми пестрыми тканя­
ми: как правило, ткани спокой­
ных тонов больше подходят для 
обложек книг.

3. Разумно выбирайте ткани с 
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рисунками. Ткани с рисунками 
подходят не для всех книг, а 
гладкие ткани — для всех. Кроме 
того, на гладкие ткани вы сами 
можете нанести любой рисунок.

РОСПИСЬ ТКАНЕЙ

Вы не хотите тканей с готовы­
ми рисунками: эти рисунки вам 
не подходят. Вы хотите сами 
расписать ткань. Пожалуйста!

Роспись по трафарету. 
Самая простая роспись. Из плот­
ной бумаги вырезаете нужный 
вам трафарет. Покрываете его 
тонким слоем клея БФ-2. Пока 
клей сохнет, готовите масляные 
краски. Для работы с пульвери­
затором разбавляете их каким- 
нибудь разбавителем (скипида­
ром, бензином и т. д.), для рабо­
ты с тампонами обезжириваете 
на рыхлом картоне или рыхлой 
бумаге. Подготовленную масля­
ную краску наносите в прорези 
трафарета тампоном или пульве­
ризатором. Более подробно о 
тампонах, пульверизаторах и 
масляных красках рассказано 
дальше: в «Книжкином санато­
рии».

Шелкография. На дере­
вянную раму столярным клеем 
приклеивают натянутый шелк: 

кусок нейлона, перлона, капро­
на (кусок старого разрезанного 
чулка) и т. п.

На шелке чернилами рисуют 
нужный узор. Пространство вне 
узора покрывают клеем, тушью 
или лаком. Получается своеоб­
разный трафарет. Его наклады­
вают на ткань и резиновой ло­
паткой (ее легко можно сделать 
из старой резиновой подошвы) 
вмазывают масляную краску в 
оставленный узор. Следите толь­
ко, чтобы во время работы ваш 
трафарет лежал на ткани непод­
вижно.

Если вы хотите получить на 
ткани многоцветный узор, сде­
лайте несколько таких трафаре­
тов : для каждого цвета — от­
дельно.

Шелковые трафареты после ра­
боты следует хорошо вымыть. 
Предварительно сняв защитное 
покрытие соответствующим раст­
ворителем : спиртом, ацетоном 
и т. п.

Батик. Гладкую ткань (бе­
лую или какого-нибудь светлого 
тона) натягивают на деревянную 
раму. Чем туже, тем лучше. 
Мягким простым карандашом на 
ткани рисуют нужный узор. 
Пространство вне узора покрыва­
ют специальным составом — 
вапой. А узор прокрашивают со­
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ответствующей анилиновой крас­
кой : хлопчатобумажную ткань — 
краской для хлопчатобумажных 
тканей, шелк — для шелковых 
и т. д. Способ употребления 
этих красок напечатан на бу­
мажных пакетах, в которых эти 
краски продаются.

Рецепт вапы

Резиновый клей . . 40%
Бензин чистый . . 40%
Парафин . ... 20%

В чистую консервную банку 
насыпают мелко наструганный 
парафин, наливают клей и бен­
зин. Все тщательно перемешива­
ют и ставят в горячую во­
ду (90—95°С). Помешивая, дово­
дят до полного растворения. Ког­
да вапа остынет, переливают ее 
в банку с плотной крышкой.

Запомните:
Вапа огнеопасна. Готовить ее 

нужно вдали от огня.

Вапу на ткань наносят кис­
тью, краску — кистью или там­
поном. Кроме того, краску мож­
но не наносить на ткань, а саму 
ткань погружать в раствор крас­
ки.

Окрашенную ткань сушат, а 
потом промывают в бензине, ко­
торый растворяет вапу. Потом 
новая сушка и проглаживание 
утюгом.

При желании (если ткань не 
погружается в краску, а распи­
сывается краской) можно брать 
краски разных цветов. Более 
сложный способ: наносить вапу 
несколько раз и каждый раз 
брать краску другого цвета. Спо­
соб этот позволяет получать узо­
ры самых причудливых цветов, 
так как цвета могут наклады­
ваться один на другой.

Вапу можно наносить на ткань 
через обычный трафарет. Тогда 
один и тот же узор получится на 
нескольких тканях.

Набойка. Из картона выре­
зают нужный узор. Верхнюю 
сторону смазывают столярным 
клеем и приклеивают на лист 
фанеры. Резиновым фотоваликом 
(или резиновой трубкой на круг­
лой деревянной палке) на куске 
стекла раскатывают обезжирен 
ную масляную краску, добива­
ясь, чтобы она ровным слоем 
легла на поверхности валика. 
Затем этим валиком накатывают 
краску на картонный узор. Ког­
да краска хорошо накатается, 
фанеру перевертывают и узор 
под давлением оттискивают на 
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ткань. Предварительно ткань 
должна быть накрахмалена и 
проглажена.

После высыхания краски 
ткань еще раз крахмалят (про­
мазывают тонким слоем жидко­
го крахмального клейстера) и 
еще раз гладят: конечно, после 
того как ткань просохла.

Понятно, что все три вида 
росписи позволяют получать на 
тканях не только разные узоры2 
но и надписи.

ФОТОГРАФИЧЕСКИЕ 
ОБЛОЖКИ

Юные фотолюбители могут 
сделать удивительные обложки. 
Нужны только хороший нега­
тив, особым образом обработан­
ная ткань и некоторые (вполне 
доступные) химические веще­
ства.

Подготовка негатива. 
Самый простой негатив — кусок 

ровного, не очень толстого стек­
ла. На этом стекле плотной чер­
ной краской (тушью или лаком) 
рисуют штриховую картинку и 
пишут название книги, а также 
фамилию автора. Все слова на 
стекле надо писать зеркально: 
не слева направо, как обычно, а, 
наоборот, справа налево — так, 
как их видно в зеркале.

Если зеркальный рисунок и 
зеркальный текст вам трудны, то 
можно рисовать и писать на 
новой (еще не попорченной) по­
лиэтиленовой или целлофановой 
пленке. На полиэтилене — ша­
риковой ручкой: черной или 
красной пастой. На целлофане — 
черной тушью. Ну а стеклом вы 
прижмете ваш рисунок к ткани.

Такой «негатив» при красном 
свете кладут на очувствленную 
особым серебром ткань и экспо­
нируют на дневном свету. Полу­
чаются светлые линии и светлые 
буквы на темном фоне.

Если же все стекло покрыть 
черной краской и высохшую 
краску процарапать иглой и пе­
рочинным ножом (чтоб на йепро- 
зрачном фоне были прозрачные 
линии), то после экспонирования 
на ткани будут темные линии на 
светлом фоне.

Словом: позитив с негатива. 
Конечно, штриховой фотогра­
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фический рисунок на обложке 
очень эффектен. Но еще эффект­
нее полутоновое изображение. 
А для него нужен полутоновый 
негатив. Причем большого фор­
мата: для контактной печати.

Сначала на обычную 35-мил­
лиметровую пленку фотографи­
руют оригинал будущей обложки. 
Потом этот кадр через увеличи­
тель печатают на большой фото­
графической пластинке: 13X18 
или 18X24 сантиметра. Жела­
тельно диапозитивной или ре­
продукционной полутоновой. По­
лученный диапозитив при необ­
ходимости слегка ретушируют и 
контактным способом печатают 
на такой же фотографической 
пластинке из той же коробки. 
Полученный негатив тоже мож­
но слегка отретушировать, когда 
он высохнет.

Печать на фотографических 
пластинках, как и их обработка, 
предельно проста. Очень похожа 
на печать и обработку обычных 
фотобумаг. С той лишь разни­
цей, что сушат фотографические 
пластинки, поставив их на ребро.

Подготовка ткани. Лю­
бую ткань (хлопчатобумажную, 
льняную, шелковую и др.) хоро­
шо стирают и подвешивают за 
два уголка для просушки. Не со­
всем просохшую, слегка влажную 

ткань на 3—4 минуты опускают 
в раствор (предварительно отсто­
явшийся и слитый с осадка):

Вода....................... 200 мл
Сахар-рафинад . .. 10 г
Лимонная кислота • . 1 г
Бура...................... 0,5 г
Соль поваренная . • • 6 г

Пропитанная этим раствором 
и высушенная ткань сохраняет­
ся очень долго и может быть за­
готовлена впрок. Раствор же со­
храняется всего 3—4 дня. По­
явление в растворе хлопьев гово 
рит о его порче.

Перед самой работой заготов 
ленную ткань при красном свете 
опускают на 2—3 минуты в 
раствор:

Вода дистиллированная 100 мл 
Азотнокислое серебро • • 8 г

Пропитанную этим раствором 
ткань подвешивают за уголки 
для просушки. Сушится ткань в 
полной темноте.

Процесс печати. При 
красном свете на лист фанеры 
кладут лист черной бумаги, на 
бумагу — очувствленную ткань, 
на ткань — негатив: фотоэмуль­
сией к ткани. Негатив плотно 
прижимают к фанере бельевыми 
прищепками. Края ткани, не под­
лежащие засветке, защищают 
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чэрной бумагой или черной мате­
рией. Экспонируют негатив на 
дневном свету 16—30 минут, до 
желательной плотности изобра­
жения на ткани.

Закрепление изобра­
жения. Экспонированную
ткань надо хорошо выстирать в 
холодней! воде при красном све­
те, отжать и закрепить 3—4 ми­
нуты в растворе:

Вода........................ 100 мл
Гипосульфит . . . 20 г
Уксуснокислый натрий 5 г

Вместо 5 граммов уксуснокис­
лого натрия можно взять 2 грам­
ма роданистого аммония.

Закрепленная ткань не боится 
света. Ее хорошо прополаскива­
ют, выжимают, сушат и гладят 
горячим утюгом. От горячего 
утюга изображение еще усили­
вается.

Это изображение химически и 
механически устойчиво, совер­
шенно не смывается.

Тонирование изобра­
жения. При желании получен­
ное изображение можно тониро­
вать в красивый коричневый 
цвет. Для этого ткань погружают 
в раствор:

I раствор
Вода .... 100 мл
Гидрохинон . . 2,5 г

П раствор
Вода .... 100 мл

Лимонная кислота . . 10 г

Оба раствора смешивают перед 
самым употреблением.

Изображение в этом растворе 
не только окрашивается, но и 
еще усиливается. Что очень по­
лезно при недодержанном отпе­
чатке.

Кроме того, в растворе белая 
ткань слегка желтеет.

Тонированную ткань хорошо 
промывают и сушат.

Ослабление изобра­
жения. Если изображение 
слишком плотно, его можно осла­
бить в растворе:

Вода..........................100 мл
Красная кровяная 
соль..................... 2,5 г
Гипосульфит . . 15 г

Раствор готовят перед самым 
употреблением, а после ослабле­
ния изображения выливают.

Когда изображение достаточно 
ослабилось, ткань вынимают из 
ослабителя, хорошо промывают и 
высушивают.

О химических веще­
ствах. Поваренную соль и са- 
хар-рафинад покупают в, продо­
вольственном магазине. Азотно­
кислое серебро (ляпис), буру и 
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лимонную кислоту — в аптеке. 
Гидрохинон, гипосульфит, крас* 
ную кровяную соль и роданистый 
аммоний — в магазине фотото­
варов. А уксуснокислый натрий 
можно легко получить в школь­
ном кабинете химии из уксусной 
кислоты и соды.

Об оригинале. Как ви­
дим, фотографические обложки 
требуют какого-то времени. По­
этому нужны хорошие, красивые 
оригиналы, чтобы затраченный 
труд был вознагражден краси­
вой обложкой.

Для полутоновых оригиналов 
можно использовать портрет пи­
сателя, подходящий пейзаж, ори­
гинальные виньетки. Название 
книги и фамилию автора можно 
переснять с титульного листа 
книги.

Как правило, лучшие оригина­
лы книжных обложек у юных 
переплетчиков получаются из 
фотомонтажей. Вырезанные по 
контуру фотографии в необыч­
ных соотношениях всегда «впе­
чатляют». Особенно если в полу­
тоновое изображение введен 
броский шрифт.

Помните только: самая буйная 
ваша фантазия должна контроли­
роваться вашим строгим вкусом. 
Безвкусица всегда ужасна. А на 
обложке книги тем более.

БУМАГА ДЛЯ ОБЛОЖЕК

Почти все виды бумаги, имею­
щейся в продаже, для обложек 
мало подходят: одни тоньше, 
чем нужно; другие толще, чем 
нужно; одни проклеены меньше, 
чем нужно; другие проклеены 
больше, чем нужно. Исключение 
составляет специальная пере­
плетная («мраморная») бумага. 
Она хорошего качества, нужной 
толщины, в меру проклеена, а ее 
«мраморный» слой достаточно 
надежен для механической за­
щиты бумаги.

Вообще же оклеивать облож­
ки книг бумагой не стоит: это 
не очень прочно. Лучше взять 
ткань, даже самую дешевую. 
Она будет немного дороже бу­
маги, но значительно дольше 
прослужит и в конечном счете, 
как говорится, окупит себя.

Любителям «мраморной» бу­
маги (а она может быть необык­
новенно красивой!), если они не 
смогут купить ее в магазине, со­
ветуем сделать ее своими рука­
ми. Но при этом заметим, что 
тем же способом, что и «мра­
морную» бумагу, они могут сде­
лать «мраморную» ткань. Для 
этого белую или светлого тона 
ткань покрывают тонким слоем 
жидкого крахмального клейсте­
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ра, сушат, гладят утюгом и, 
взяв за углы, осторожно опуска­
ют на жидкую масляную краску, 
плавающую на поверхности во­
ды. Окрашенную таким спосо­
бом ткань сушат, опять покры­
вают крахмальным клейстером, 
опять сушат и опять гладят.

Самодельная 
«мраморная» бумага

Для изготовления «мраморной» 
бумаги понадобятся масляные 
краски в тюбиках и какой-ни­
будь разбавитель для них (бен­
зин, скипидар, керосин и т. п.).

Художественные масляные 
краски можно купить в специ­
альных магазинах, где продают­
ся товары для художников, а 
ученические масляные краски — 
в магазинах школьных принад­
лежностей, в отделах, где про­
даются акварельные краски и 
цветные карандаши.

За бензином, скипидаром, ке­
росином нужно пойти в магазин 
хозяйственных товаров. Кроме 
того, скипидар бывает в апте­
ках. А в магазинах для худож­
ников — отличные разбавители: 
«Разбавитель № 2» (уайт-спи­
рит), «Разбавитель № 3> (скипи­
дар), «Разбавитель №4» (пинен).

Если вам не удастся приобре­
сти масляные краски в тюбиках, 

попробуйте достать обычную 
масляную краску в банках: для 
малярных работ. Нужно два-три 
цвета, не больше.

Итак, у вас уже есть и масля­
ные краски, и один из разбави­
телей. Каждую масляную крас­
ку нужно развести разбавителем 
и налить в отдельный флакон­
чик.

Теперь возьмите таз с чистой 
холодной водой и на поверхно­
сти воды набрызгайте жидкие 
краски из флакончиков: двух- 
трех цветов. Например, желтую и 
синюю, желтую и красную. Или 
сразу — желтую, синюю, крае­
вую. Цветные пятна расплывут­
ся во воде и начнут смешивать­
ся. Желтый цвет, смешавшись 
с синим, даст зеленый; желтый 
с красным — оранжевый; синий 
с красным — фиолетовый; крас­
ный с зеленым — коричневый; 
желтый с фиолетовым — серо­
оливковый. Дальнейшее смеше­
ние получившихся цветов даст 
такие удивительны^ цвета, кото­
рые не знаешь, как и назвать. 
В самом деле, какой цвет полу­
чится, например, от смешения 
оранжевого с серо-оливковым?!

Теоретически, смешение желто­
го, красного к синего может 
дать все цвета радуги, весь 
спектр солнечного цвета. Но прак­
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тически так не бывает. Ника­
кие краски не сравнятся по чи­
стоте оттенков с оттенками раду­
ги. Чем больше смешиваются 
краски, тем грязнее становятся 
их цвета. Поэтому нельзя давать 
смешиваться цветным пятнам 
слишком долго. Набрызгали кра­
сок в таз, поболтали воду дере­
вянной палочкой, чтобы разно­
цветные пятна приняли причуд­
ливую форму, стали как можно 
более «мраморными», и, не те­
ряя времени, кладите на поверх­
ность воды лист белой бумаги. 
Лист мгновенно окрасится.

При опускании бумаги на по­
верхность воды обязательно дер­
жите бумагу двумя руками за 
узкие стороны и опускайте по­
степенно и равномерно, начиная 
с одного края, чтобы между бу­
магой и водой не остался воз­
дух. Иначе на бумаге останутся 
неокрашенные места, и лист бу­
маги будет испорчен.

Окрашенную бумагу сушат на 
разостланной газете или на про­
тянутой бечевке: «мраморной» 
стороной вверх.

За первым листом окрашивают 
второй, третий, четвертый... 
С каждым разом цвет бумаги бу­
дет менее ярким, менее краси­
вым. Оживляйте поверхность во­
ды новыми брызгами красок.

А если уже ничего не выходит, 
слейте грязную воду из таза и 
начните все сначала, брызгая 
краски на чистую воду.

Следите только, чтобы между 
разноцветными пятнами не было 
просветов. Эти просветы на «мра­
морных» бумагах выглядят не­
красиво.

Высохшую бумагу можно по­
крыть тонким слоем крахмально­
го клейстера и снова высушить. 
А затем прогладить горячим утю­
гом. После утюжки бумага ста­
нет плотнее, глянцевитей, ярче. 
И пачкать такая проклеенная бу­
мага совсем не будет.

Полезные советы. Кра­
сить надо большие листы бумаги. 
Потом вы их разрежете на две 
половины. Иначе для одной об­
ложки трудно подобрать рисунок 
одного тона.

Вместо круглого таза лучше 
взять большую фотографическую 
ванночку. А если ее нет, то сде­
лать самим: из соответствующе­
го листа картона или фанеры. 
У картонной ванночки бортики 
просто загибаются кверху и 
склеиваются, а к фанерной ван- 
ночке прибиваются из деревян­
ных реек. Чтобы ванночка не 
пропускала воду, ее оклеивают 
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полиэтиленовой пленкой или по­
крывают в несколько слоев (с 
обязательной просушкой после 
каждого слоя) обычной масляной 
краской для малярных работ.

Воду с масляной краской ни­
когда не надо выливать в рако­
вину. Грязная масляная краска 
пристает к раковине, и ее труд­
но отчистить. Эту воду нужно 
процедить сквозь какую-нибудь 
тряпку. Краска пристанет к тряп­
ке, и вода очистится. Тряпку 
выбрасывают, а чистую воду 
можно вылить в раковину.

О КАРТОНЕ

Для переплета книг нужно 
много картона. Особенно если 
приводить в порядок целую 
библиотеку. К сожалению, кар­
тон редко бывает в продаже. Ко­
нечно, можно собрать пустые 
картонные коробки, старые пап­
ки, воспользоваться прежними 
картонными обложками, но это 
не выход. Нужно самим делать 
картон.

Самодельный картон
Хороший картон получается из 

старых газет. Возьмите две га­
зеты. Одну разрежьте на восемь 

равных вертикальных прямо­
угольников по уже имеющимся 
сгибам. Другую — на девять рав­
ных горизонтальных прямоуголь­
ников: при этом каждая сторо­
на газеты будет разделена на три 
равные части.

Понятно, что такие вертикаль­
ные и горизонтальные прямо­
угольники получатся с разным 
расположением бумажных воло­
кон. Вертикальные — с продоль­
ным, горизонтальные — с попе­
речным.

Теперь будьте внимательны. 
Не спутайте порядок.

Вы намазываете крахмальным 
клейстером два вертикальных 
прямоугольника. И на один вер­
тикальный прямоугольник (лежа­
щий клейстером вверх) кладете 
сухой горизонтальный, а на него 
опять вертикальный (клейстером 
вниз). Приглаживаете тряпкой. 
Лист картона готов! Правда, он 
еще мокрый и очень тонкий. Все­
го в три слоя.

Вы делаете несколько таких 
тонких листов трехслойного кар­
тона и намазываете <их клейсте­
ром. На лист трехслойного кар­
тона (лежащий клейстером 
вверх) вы опять кладете сухой 
горизонтальный прямоугольник, 
а на него еще один лист трех­
слойного картона (клейстером 
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вниз). Теперь у вас получился 
лист семислойного картона.

Из двух листов семислойного 
картона и горизонтального пря­
моугольника вы тем же спосо­
бом делаете лист пятнадцати­
слойного картона: намазываете 
клейстером листы семислойного 
картона и между ними помещае­
те сухой горизонтальный прямо­
угольник.

Пятнадцатислойный картон до­
статочно толст и прочен. Если же 
вам нужен более толстый кар­
тон, то из двух листов пятнадца­
тислойного картона и горизон­
тального прямоугольника вы мо­
жете сделать лист картона в 
31 слой. А из двух листов кар­
тона в 31 слой и горизонталь­
ного прямоугольника — лист 
картона в 63 слоя. Но обычно 
такой толстый картон требуется 
редко. Картон в 31 слой вполне 
достаточен для книжной об­
ложки.

Сохнут листы картона между 
ровными досками под тяжелым 
грузом. Толстый картон сохнет 
медленнее, тонкий быстрее. По­
этому попробуйте сделать тол­
стый картон в несколько прие­
мов: сделали несколько листов 
трехслойного картона, высуши­
ли; сделали из них несколько 
листов семислойного картона, 

опять высушили, и так далее... 
Не бойтес^ пересушить картон, 
бойтесь недосушить. Плохо вы­
сушенный картон (влажный 
внутри) непременно покоробится. 
И вся ваша работа пойдет на­
смарку.

Для более быстрого высыхания 
картона между листом этого кар­
тона и досками кладите листы 
сухой бумаги: можно по две ста­
рые газеты (только не мятых!).

Возможно, кое-кому такой 
многоступенчатый способ изго­
товления картона покажется уто­
мительным. Не лучше ли, не 
мудрствуя лукаво, склеить листы 
газеты как придется? Например, 
в одном направлении бумажных 
волокон... Увы, не лучше! Такой 
картон после высыхания почти 
никогда не будет ровным: его 
«поведет». Только перекрестное 
расположение бумажных воло­
кон в картоне (через слой: в 
одном слое вертикально, в дру­
гом слое горизонтально) гаран­
тирует вашему картону хорошее 
качество.

Высушенный лист картона 
обрезают по краям ножом (что­
бы получить нужный формат) и 
разрезают на две половинки. 
Крышки для переплета готовы.

Простой расчет: для одного 
листа картона в 31 слой нужно 
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всего четыре старые газеты. 
Две газеты для вертикальных 
прямоугольников и две для го­
ризонтальных.

Маленькая хитрость: так как 
при изготовлении каждого листа 
картона в 31 слой всегда остает­
ся три горизонтальных прямо­
угольника (не выбрасывайте 
их!), то при изготовлении один­
надцатого листа картона берите 
не четыре старые газеты, а толь­
ко две для вертикальных прямо­
угольников. Тридцать горизон­
тальных прямоугольников вами 
уже сэкономлены при изготовле­
нии десяти листов картона.

Полезный совет. Для 
большей- твердости и прочности 
самодельного картона в крах­
мальный клейстер можно доба­
вить немного клея ПВА или раз­
веденного столярного клея.

Итак, вы приготовились к опе­
рации. В руках у вас хирургиче­
ский инструмент. Перед вами 
на столе ваш пациент. Внимание! 
Приступайте к делу. Диагноз вам 
известен...

ЕСЛИ ОТОРВАЛАСЬ 
ТОНКАЯ ОБЛОЖКА

Чаще всего отрываются бу­
мажные обложки у тонких (из 
одной тетрадки) книжек-брошюр, 
сшитых железными скрепка­
ми.

Выньте скрепки из книжки. 
Вложите книжку в обложку. 
Проверьте, ровно ли вложили. 
Теперь приложите вынутые 
скрепки к внутреннему сгибу 
книжки на некотором расстоя­
нии от старых проколов и не 
очень толстой иглой сделайте 
новые проколы: точно по краям 
скрепок. Вставьте скрепки в но­
вые проколы и аккуратно загни­
те концы. Готово!

Еще лучше наклеить оторвав­
шуюся обложку (крахмальным 
или мучным клейстером) на тон­
кую хлопчатобумажную ткань: 
ситец, сатин и т. п. И заново 
скрепить. Кстати, новых проко­
лов можно не делать. Обойтись 
старыми. Под обложку — с внут­
ренней стороны — вклеить фор­
зац. И просушить под грузом, 
вложив между форзацами и тет­
радкой листы бумаги. Если пос­
ле наклейки обложки на ткань 
боковой обрез книжки слегка вы­
ступает из-под обложки, его 
можно заново обрезать.
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Поржавевшие или сломавшие­
ся железные скрепки надо заме­
нить хорошими скрепками, взя­
тыми из старой школьной тет­
ради.

Если же вы захотите вместо 
тонкой бумажной обложки сде­
лать брошюре переплет, то вам 
нужно сшить эту брошюру креп­
кими нитками. О том, как делают 
переплет, вы прочитаете дальше: 
на страницах 68—71.

ЕСЛИ ОТОРВАЛАСЬ 
ТОЛСТАЯ ОБЛОЖКА

Есть два варианта. Первый: 
вернуть книгу в старую обложку. 
Второй: сделать книге новую об­
ложку. Оба варианта хороши. 
Какой лучше, решайте сами. 
В зависимости от обстоятельств. 
Первый вариант проще, быстрее 
осуществим. Второй сложнее, ин­
тереснее.

Кроме того, старая обложка 
имеет иногда особую ценность: 
ее не хочется заменять новой. 
Тогда первый вариант предпочти­
тельнее. А в остальных случаях 
предпочтительнее второй ва­
риант. Тем более что умение пе­
реплетать (умение делать новые 
обложки) пригодится вам и при 
необходимости переплести комп­
лекты журналов и газет.

Доэтфму познакомимся и с пер­
вым и со вторым вариантами по • 
возможндсти йод^обно.

Книгу — в старую обложку
Сначала внимательно осмотри­

те блок книги, в порядке ли он. 
Не нужно ли подклеить листы, 
сшить тетрадки и т. п.

Если блок в полном порядке, 
осторожно отдерите от него поло­
винки старых форзацев и на­
клейте новые форзацы. Обрежьте 
их по формату блока. Как при­
клеивать и обрезать новые фор 
зацы, вы уже знаете.

К корешку блока приклейте 
прямоугольный кусок марлц: 
так, чтобы и с одной и с другбй 
стороны марля выступала на два 
сантиметра. Не забудьте про кап­
тал и ляссе. Ляссе приклеивает­
ся под верхний каптал.

фо? зли.
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После того как клей немного 
подсохнет, вложите блок в ста­
рую обложку, предварительно 
приведя ее в порядок (подровняй­
те и подклейте всюду, где нуж­
но). Помните, что верхний и ниж­
ний обрезы блока должны от­
стоять от верхнего и нижнего 
краев обложки примерно на рав­
ное расстояние: около трех мил­
лиметров.

Положите книгу задней крыш­
кой вверх. Осторожно откройте 
заднюю крышку. Не сдвигая бло­
ка с передней крышки (!), акку­
ратно намажьте клеем форзац. 
Как это делается, вы тоже знае­
те (см. стр. 42). С некоторым 
напряжением (натяжением) за­
кройте крышку. Придавите 
к форзацу.

Теперь переверните книгу: по­
ложите передней крышкой вверх. 
И проделайте еще раз то же са­
мое. Откройте крышку. Намажь­
те клеем форзац. Закройте крыш­

ку. Старайтесь, чтобы края ново­
го форзаца пришлись на края 
старого форзаца. Готово! Книгу — 
под груз (под пресс) до полного 
высыхания клея...

Если блок книги не в порядке, 
его прежде всего нужно привести 
в порядок. Подклеить и выгла­
дить листы, заменить попорчен­
ные скрепки или нитки.

Старые ржавые скрепки всегда 
лучше удалить, даже если они 
еще держат. Они портят бумагу.

Тетрадки, из которых вынуты 
старые скрепки или нитки (по­
рвавшиеся от времени), надо 
сшить.

Сшивание тетрадок — очень 
важная, очень ответственная опе­
рация. Требующая определенной 
сноровки и определенного опыта. 
Поэтому не сшивайте сразу очень 
хорошие, очень ценные для вас 
книги. Поучитесь (вернее, потре­
нируйтесь) на книгах не столь 
ценных.

Лучше всего отделить все тет­
радки друг от друга. Отделяют 
их, крепко сжав каждую тетрад­
ку и растягивая в противополож­
ные стороны. Потом осторожно 
удалить клей с корешков тетра­
док. И положить все тетрадки по 
порядку сигнатурных номеров 
(или по порядку страниц).

Когда все тетрадки подобраны, 
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переверните блок. Положите его 
на стол так, чтобы первая тетрад* 
ка была снизу, а последняя — 
сверху. Шить начинайте с ниж­
ней тетрадки.

Иголка нужна длинная, не 
очень толстая. Нитки желатель­
ны капроновые (они прочнее), но 
можно обойтись и обычными ка­
тушечными нитками: № 10 и 
№ 20.

Шить следует в одну нитку. 
Узелок на конце нитки делать 
не надо.

Сесть нужно боком к столу. 
Левая рука лежит на столе. Дер­
жит тетрадку.

Начинаем шитье. Втыкаете 
иголку снаружи внутрь, отсту­
пив от нижнего края тетрадки 
на 3—4 сантиметра. Оставляете

хвостик нитки, торчащий из тет­
радки на 5—7 сантиметров. За­
тем втыкаете иголку в сгиб тет­
радки—изнутри наружу. Затем— 
опять снаружи внутрь. И опять— 
изнутри наружу. Опять—внутрь. 
И опять — наружу. Всего — три 
раза — внутрь, три раза — нару­
жу. Можно, конечно, и два ра- 

•*за — внутрь, а два раза — нару­
жу. Но три раза лучше: прочнее.

Теперь натянем нитку, потянув 
ее за оба конца в разные сторо­
ны (вдоль корешка тетради, чтоб 
не порвать этот корешок). Хоро­
шо натянули?! Продолжаем 
шитье.

Там, где иголка третий раз вы­
шла наружу из нижней (первой) 
тетрадки, нужно сделать новый 
прокол, но уже во второй тетрад­
ке: той, что лежит на первой.

5 Р. Тимаев 65



Втыкаете иголку с ниткой во 
вторую тетрадку как раз над тем 
местом, где нитка вышла из 
первой тетрадки. Слегка натяну­
ли, чтобы две нижние тетрадки 
плотно соединились, и воткнули 
иголку в сгиб второй тетрадки 
изнутри наружу. И опять: 
внутрь, наружу, внутрь, наружу. 

Постарайтесь, чтобы третий раз 
нитка из второй тетрадки вышла

как раз над тем местом, где эта 
нитка первый раз вошла в пер­
вую тетрадку. Там, где торчит ее 
незакрепленный хвостик.

Придерживая левой рукой вто­
рую тетрадку, потяните правой 
рукой за нитку, чтобы хорошо 
натянуть ее. Натянули?! Теперь 
завяжите эти две нитки (нитку, 
торчащую из первой тетрадки, 
и нитку, торчащую из второй 
тетрадки) крепким двойным уз­
лом, как показано на рисунке.

Само по себе натягивание ни­
ток не очень сложно, но очень 
важно. Натяжение желательно не 
тугое, но и не слишком слабое, 
а в самый раз: две первые тет­
радки при этом будут притянуты 
друг к другу с некоторым уси­
лием.

Продолжаем шитье. Третью 
тетрадку прошиваете точь-в-точь 
как первую. Когда нитка третий 
раз выйдет из третьей тетрадки, 
ее натягиваете и закрепляете во­
круг нитки, соединяющей первую 
и вторую тетрадки (как показа­
но на рисунке).

Закрепили и прошивайте чет­
вертую тетрадку точь-в-точь как 
вторую. Прошили, натянули нит­
ку, закрепили ее вокруг нитки, 
соединяющей вторую и третью 
тетрадки, прошивайте пятую тет­
радку... И так до тех пор, пока 
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все тетрадки не будут прошиты. 
Закрепляете последний раз нит* 
ку — двойным узлом — и отре­
заете ее ножницами.

Блок сшит. Приклеиваете к 
нему два форзаца, обрезаете их. 
Стараясь не перекосить блок, за­
жимаете его между двумя доска­
ми. Промазываете корешок бло­
ка столярным клеем или клеем 
ПВА. Когда клей подсохнет, вы­
нимаете из досок блок и дере­
вянным молотком выколачиваете 
корешок (чтобы стал круглым),

как показано на рисунке. Потом 
приклеиваете к корешку прямо­
угольный кусок марли (обяза­
тельно поперечный! Проверить 
просто: продольный кусок марли 
легко разорвать, поперечный 
трудно), ляссе, капталы. Когда 
клей опять подсохнет, вставляете 
блок в старую обложку. Не за­
будьте только подровнять ножни­
цами края марли: с обеих сто­

рон корешка края марлц должны 
выступать на два сантиметра. 
Как вставляется блок в обложку, 
вы знаете.

Очень может быть, что вам 
нужно будет вставить в старую 
обложку «трудный» блок: бес- 
швейный. Об этом у нас будет 
особый разговор.

Книгу — в новую обложку

Прежде всего опять осмотрите 
блок книги. При необходимости 
приведите его в порядок: под­
клейте, сшейте, обрежьте. Обре­
зать блок надо очень аккуратно. 
Все углы блока должны быть 
прямыми: проверяйте по уголь­
нику. Сначала обрезайте боковой 
край блока, потом верхний и 
нижний. Нож ведите без нажима.
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Время от времени затачивая его 
на мелком бруске.

Нож держите под углом в 
50 градусов. Линейку возьмите 
толстую, вроде рейки. Чтоб она 
не сдвигалась, зажмите ее двумя 
струбцинками. Старайтесь дер­
жать нож, как ручку, тремя 
пальцами. Нож ведите всегда 
к себе. Срезанные полоски бума­
ги кончиком ножа сдвигайте 
с блока вправо. Обрез должен 
быть ровным, без всяких заусе­
ниц. А если заусеницы все-таки 
получились, зачистите их мел­
кой наждачной бумагой.

Обрезав блок, измерьте его ли­
нейкой: высоту, ширину, толщи­
ну. Запомните или запишите их.

Вырежьте из картона два оди­
наковых прямоугольника: сто­
ронки крышки. Высота сторонок 
должна быть на 6 миллиметров 
больше высоты блока, а ширина 

на 1—2 миллиметра меньше ши­
рины блока. И еще вырежьте из 
плотной рисовальной бумаги 
(продольной по волокну) прямо- 
угольник-отстав: такой же высо­
ты, как высота сторонок, а ши­
рины такой же, как дуга у ко-
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решка книжного блока, плюс 
еще 1,5—2 миллиметра.

Заготовки сделаны. Теперь 
нужно решить, в какой материал 
вы хотите переплести книгу. Же­
лательнее всего в какую-нибудь 
ткань. Можно в ситец, сатин, 
штапель. В шелк, бархат, парчу 
не нужно: ни к чему.

Выбрав подходящую ткань, вы­
резаем из иее нужный прямо­
угольник. Высота этого прямо­
угольника больше высоты отстава 
на 3 сантиметра, а ширина рав­
на ширине двух картонных сто­
ронок плюс ширина отстава плюс 
еще 4—4,5 сантиметра.

Из не очень плотной бумаги 
(можно из старой газеты) выре­
заем прямоугольник такой же 
величины, как прямоугольник из 
ткани. И прямоугольник из тка­

ни наклеиваем на прямоугольник 
из бумаги. Не забудьте: нама­
зывать клеем надо бумагу, а не 
ткань. И намазывать не очень 
густо, чтобы клей не проступил 
потом через ткань. Иначе от про­
ступившего клея на ткани оста­
нутся некрасивые пятна.

Отступив от краев прямоуголь­
ника на равное расстояние, про­
ведите мягким карандашом посе­
редине вертикальную черту. Та­
кую же вертикальную черту про­
ведите посередине отстава.

Намажьте клеем бумажно-тка­
невый прямоугольник и положи­
те на него отстав — так, чтобы 
две вертикальные черты совпали 
друг с другом. Сверху и снизу 
отстава должно быть 1,5 санти­
метра.

Справа и слева от отстава по­
ложите картонные сторонки так, 
чтобы между отставом и каждой 
сторонкой осталось свободное 
пространство (расстав) шириной 
6—7 миллиметров.

Если «на глаз» положить сто­
ронки трудно, проведите по бу­
маге вспомогательные каран­
дашные линии: рамку, ширина 
которой всюду 1,5 сантиметра.

Когда отстав и сторонки поло­
жены, отрежьте у бумажно-тка­
невого прямоугольника все четы­
ре уголка, как показано на ри-
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суике. Расстояние от углов сто­
ронок до среза 3—4 миллиметра.

Теперь загибайте края ткани 
на картон.

Не забудьте перед загибанием 
ткани с боков провести ногтем 
по верхнему и нижнему сгибу 
ткани, чтобы все края ткани 
ровно загнулись.

Обложка готова. Вкладываете в 
нее блок. Подравниваете. Смазы­

ваете клеем форзац и... Дальше 
сами знаете.

Готовую книгу, как всегда, 
под пресс. До полного высыха­
ния.

Вместо ткани можно взять 
хорошую, плотную бумагу. Но 
корешок книги и уголки ее все 
равно нужны из ткани. Для проч­
ности.

Подклеивать бумагу под ткань 
следует и в этом случае.

Высота тканевого корешка на 
3 сантиметра больше высоты от- 
става, а ширина на в—8 санти­
метров больше толщины блока.

Порядок работы такой. Снача­
ла склеивают ткань и бумагу 
для корешка. Потом намазывают 
клеем этот корешок. На него кла­
дут отстав и сторонки. Верхний и 
нижний края корешка загибают. 
К сторонкам приклеивают угол­
ки. И в последнюю очередь при-
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клеивают соответствующим обра­
зом вырезанную бумагу. Корешок

жить блок в обложку, выровнять, 
намазать клеем форзац. И так 
далее...

Когда вы вкладываете в новую 
обложку старый блок, вы мо 
жете сменить капталы. Напри­
мер, поставить капталы дру­
гого цвета. Новые капталы очень 
просто сделать.

Возьмите кусочек ткани под­
ходящего цвета, намажьте кле­
ем, положите посередине ткани 
отрезок бечевки и согните ткань 
пополам. Каптал готов. Отрежьте 
от него два кусочка нужной ши­
рины и приклейте к блоку.

Если бечевки нет, скрутите 
в несколько раз смазанные кле­
ем нитки.

До сих пор мы говорили лишь 
о круглых корешках книг. Но ко­
решки бывают и прямые (пло­
ские). Для этих плоских кореш­
ков книжный блок не выколачи-

и уголки должны заходить под 
бумагу на 5 миллиметров.

Ну а дальше как обычно: вло-

вают молотком, не круглят, а 
вместо бумажного отстава при­
клеивают картонный.



О «ТРУДНЫХ» БЛОКАХ

Бесшвейные блоки непрочны. 
Рано или поздно клей, скрепляю­
щий листы книги, не выдержи­
вает, и листы вылетают из блока.

Если этот «вылет» уже начал­
ся, раздумывать не приходится: 
надо тут же выдирать блок из 
обложки и заново скреплять ли­
сты в корешке. А вот как скреп­
лять, придется подумать.

Когда белое поле у корешка 
достаточно широко, можно сшить 
блок втачку. Шитье втачку осо­
бых трудностей не представляет. 
Выпавшие листы вставляют в 
блок на нужные места, блок под­
равнивают и зажимают струбцин­
ками между двух досок. Тонким 
длинным шилом прокалывают от 
трех до пяти пар отверстий в 
блоке, отступив от корешкового 
края на 5 миллиметров (см. ри­

сунок). Используя проколы, креп­
кими нитками сшивают блок. 
Сшитый блок вынимают из досок, 
обрезают, кроют обложкой: ота­
рой или новой, как угодно.

Когда же белое поле у кореш­
ка узко и для шитья втачку нет 
места, делают по-другому. Вы­
павшие листы вставляют в блок, 
блок подравнивают, зажимают 
струбцинками в доски и кореш-
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новый обрез блока пропиливают 
в четырех-пяти местах лобзиком 
(как показано на рисунке), а еще 
лучше прорезают ножом. Лучше

потому, что прорези от ножа по­
лучаются, если смотреть на них 
сверху, не четырехугольными, 
как от пилок лобзика, а тре­
угольными — и наискосок.

Сделав пропилы или прорези, 
корешковый обрез блока покры­
вают слоем клея ПВА и тут же 
вставляют в эти пропилы или 
прорези скрученные пучки ниток, 
смазанные тем же клеем.

Когда клей подсохнет, блок 
вынимают из досок, обрезают, 
наклеивают форзацы, марлю, 
ляссе, капталы — все как поло­
жено... И вставляют блок в об­
ложку...

Иногда попадаются книги с 
блоками из тетрадок, но сшитые 
железными скрепками втачку. 
Такие книги есть смысл освобо­
дить от скрепок, сшить тетрадки, 
как говорилось на страницах 
65—67, и вставить блок в новый 
переплет.



КНИЖКИН САНАТОРИЙ

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ БЛЕСК

Итак, больница позади. Больной выздоровел. Но он 
еще слаб, неважно выглядит. Врачи рекомендуют ему 
поехать на курорт, пожить в санатории. Санаторий ну­
жен этому больному для окончательной поправки.

Но на курорт едут не только больные. Здоровые люди 
тоже едут. Набираются сил, становятся еще здоровее. 
Цветущий вид никому не противопоказан.

То же и с книгами. Ваша больница, конечно, пошла 
книге на пользу. Книга практически здорова. В хороших 
условиях она будет долго жить. И все-таки... Разве пло­
хо придать книге цветущий вид? Сделать ее еще краси­
вее, чем прежде?!

Даже новорожденным книгам — только что из типо­
графии! — можно придать особый блеск. И в переносном, 
и в буквальном смысле слова. Например, любую бумаж­
ную обложку можно покрыть блестящей защитной плен­
кой. Эта пленка защитит обложку от многих вредных 
воздействий: от пыли, сырости, табачного дыма. И к то­
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му же сделает книгу ярче, наряднее. Окраска обреза то­
же пойдет книге на пользу: придаст книге дополнитель­
ную нарядность и прочность.

Поэтому, если есть возможность, позаботьтесь о сана­
тории для ваших книг. Лишнее здоровье еще никому не 
вредило.

КНИЖКИНА КОСМЕТИКА

Краски
Акварельные краски 

бывают прозрачные и непроз­
рачные. Их легко отличить друг 
от друга: на любой бумаге ка­
рандашные линии сквозь проз­
рачную краску хорошо видны, а 
сквозь непрозрачную совсем не 
видны. Прозрачные краски ча­
сто бывают в фарфоровых и ме­
таллических ванночках и даже 
в тюбиках. Лучшие из них на­
зываются художественными. 
Прозрачные акварельные краски 
нам не нужны.

Зато непрозрачные очень нуж­
ны. Непрозрачные акварельные 
краски иногда называются тех­
ническими. Самые подходящие 
нам акварельные краски — 
«Школьная акварель». Она про­
дается в магазинах школьно­
письменных принадлежностей. 
В картонных коробках, похожих 
на коробки цветных каранда­
шей. Сами краски имеют вид 
сухих цветных плиточек.

Набираются они на мягкую 
мокрую кисть для акварельных 
красок. Моются акварельные 
кисти в банке с холодной водой.

Гуашевые краски (со­
кращенно — гуашь) бывают то­
же двух видов: гуашь художе­
ственная и гуашь плакатная. 
И та и другая гуашь непрозрач­
на. Имеет вид густой сметаны. 
Продается в стеклянных или по­
лиэтиленовых баночках: каж­
дый цвет отдельно или в набо­
рах (в коробках). Плакатная 
гуашь плотнее художественной, 
декоративнее по цвету. Продает­
ся гуашь и в магазинах школь­
но-письменных принадлежно­
стей, и в магазинах для худож­
ников.

Как и акварель, гуашь наби­
рается на мокрую кисточку. 
Но для гуаши нужны кисточки 
с более упругим волосом, чем 
для акварели. Перед работой гу­
ашевые краски, из каждой ба­
ночки кладут понемногу на фар­
форовую тарелку и на этой та­
релке, как на палитре, их сме­
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шивают. Для осветления тона 
добавляют белую гуашь.

Гуашь держится на бумаге 
хуже акварели. Ее нельзя класть 
толстым слоем: отстанет. Гуа- 
шевые краски можно смешивать 
с акварельными.

И гуашь и акварель боятся 
воды: вода смывает их с бума* 
ги. Поэтому все акварельные и 
гуашевые рисунки нам с вами 
придется покрывать прозрачным 
бесцветным лаком. Лаковая 
пленка не только придаст этим 
рисункам блеск, но и защитит 
их от порчи.

Темпера очень похожа на 
гуашь. Продается в таких же 
баночках, в тех же магазинах. 
Но она прочнее держится на бу­
маге. Не так нуждается в за­
щитной лаковой пленке. Как и 
гуашь, темпера берется на мок­
рую упругую кисточку. И от гу­
аши и от темперы кисточки от­
мываются в банке с холодной 
водой. Но от темперы кисточка 
скоро замасливается, портится.

Анилиновые краски 
продаются в хозяйственных ма­
газинах — для окраски тканей: 
хлопчатобумажных, шерстяных, 
шелковых, синтетических. Нам с 
вами понадобятся анилиновые 
краски для хлопчатобумажных 
тканей. Эти краски — сухие по­

рошки в бумажных пакетах. 
Они растворяются в холодной 
воде и после растворения обяза­
тельно процеживаются сквозь 
чистую ткань. Кисти для ани­
линовых красок нам не нужны.

Анилиновые краски ярки, кра­
сивы, но быстро выгорают на 
солнечном свету.

Тушь бывает разных цве 
тов, но нам понадобится только 
черная. Цветная тушь слишком 
быстро выгорает на ярком све­
ту. Черная тушь абсолютно све­
тостойка. Она прекрасно разво­
дится водой и дает приятные 
полутона. Хотя высохшая на 
бумаге тушь почти не боится во­
ды, ее стоит покрыть лаковой 
пленкой. Черная тушь хорошо 
смешивается с белой гуашью и 
незаменима при ретуши фото 
монтажей (и вообще черно-бе­
лых фотоснимков).

Рисуют черной тушью при по­
мощи мягкой акварельной ки­
сточки или ученической ручки 
со стальным пером. Кисточку 
после работы надо очень хоро 
шо промыть в теплой воде. Пло­
хо отмытая от туши кисточка 
быстро портится, а совсем но 
мытая — и того быстрее.

Масляные краски быва­
ют в тюбиках и в банках. В тю 
биках — художественные и уче­
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нические. В банках — маляр­
ные. Все масляные краски раз­
водятся разбавителями: кероси­
ном, бензином, скипидаром и 
т. д. Для масляных красок нуж­
ны щетинные кисти с упругим 
волосом. Плоские и круглые. 
Кроме того, некоторые работы с 
масляными красками требуют 
специальных ватных тампонов.

Кисти для масляных красок 
сразу после работы моют теп­
лой водой с мылом, пока они 
не будут совсем чистыми. От 
мытья разбавителями волос ки­
сти быстро портится. А засох­
шая на кисти масляная краска 
портит кисть сразу. Если после 
работы нет возможности помыть 
кисть, ее надо вставить в отвер­
стие в картонке, положенной на 
банку с холодной водой. Кисть 
должна быть в воде, но не ка­
саться стенок и дна банки.

Масляные краски долго сох­
нут. Добавление в масляную 
краску специальной жидкости — 
сикатива — ускоряет высыха­
ние. Продается сикатив там же, 
где и масляные краски в бан­
ках (для малярных работ).

Нитрокраски (нитроэма­
ли) продаются в металлических 
и полиэтиленовых банках в хо­
зяйственных магазинах. Готовы­
ми к употреблению. При загу­

стении разводятся ацетоном или 
специальными разбавителями 
для нитрокрасок. Эти же раст­
ворители и ацетон применяются, 
чтобы сделать нитрокраски бо­
лее жидкими для распылителей. 
Распыление — лучший способ 
нанесения нитрокраски. Кисти 
почти не применяются: краска 
мгновенно сохнет и портит 
кисть. Мытье кисти в разбави­
теле портит кисть еще больше.

Нитрокраски огнеопасны. Ле­
тучие вещества, выделяющиеся 
из нитрокрасок, раздражают 
дыхательные пути.

Запомните:
Нитрокраски требуют осто­

рожности. Их надо держать по­
дальше от открытого огня и ра­
ботать с ними рекомендуется 
в хорошо проветриваемом поме­
щении или на свежем воздухе.

Лаки
Лаки — это растворы твер­

дых прозрачных веществ в лег­
ко испаряющихся жидкостях: 
жидкость испаряется, а на ее 
месте остается твердая, прочная 
пленка. Есть лаки, в которых 
жидкость твердеет вместе с 
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пленкой. Лаковые пленки или 
совеем бесцветны, или слегка 
окрашены. Для красивого цвета 
в лаки на заводах вводят яркие 
красители.

Спиртовые лаки разво­
дятся спиртом-денатуратом или, 
в крайнем случае, тройным оде­
колоном. Боятся влаги, царапин. 
Относятся к мебельным лакам.

Масляные лаки разво­
дятся теми же разбавителями, 
что и масляные краски. Воды и 
царапин почти не боятся. Есть 
мебельные масляные лаки и 
есть масляные лаки для худож­
ников. Масляные лаки для 
художников (даммарный, копа­
ловый, фисташковый и др.) до­
рогие, но отличного качества.

Нитролаки разводятся те­
ми же разбавителями, что и нит­
рокраски. Не боятся ни влаги, 
ни царапин. В продаже бывают 
разные нитролаки для мебели: 
НЦ-222, НЦ-224 и др. Все они 
одинаково нам подходят.

Отличный нитролак (цапоно- 
вый) можно сделать самим. Хо­
рошо отмытую от эмульсии го­
рючую кинопленку мелко режут 
и растворяют в ацетоне. Пленки 
берут столько, чтобы получился 
насыщенный раствор и на дне 
флакона оставалась нераство- 
рившаяся пленка. Через не­

сколько дней лак готов. Все ме­
бельные лаки продаются в хо­
зяйственных магазинах, а лаки 
для художников — в магазинах 
для художников.

Лучше всего наносить лаки 
тампонами или распылителями. 
Кисти от лаков быстро прихо 
дят в негодность.

Запомните:
Нитролаки огнеопасны и раз­

дражают дыхательные пути. Ра­
бота с ними требует осторож­
ности

Кисти, тампоны, 
пульверизаторы

Лучшие кисти для акварель­
ных красок — беличьи. Для гу­
аши и темперы — колонковые, 
для масляных красок — щетин­
ные. Все кисти для живописи 
имеют номера. Для наших работ 
подходят кисти восьмых — две­
надцатых номеров.

Ватные тампоны каждый де­
лает сам. Берется плотный ку­
сок ваты и кладется в мягкую 
чистую тряпочку. Желательно в 
хлопчатобумажную: чем тонь­
ше, тем лучше. Концы тряпочки 
складываются вместе, и около
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ваты тампон завязывается нит­
ками.

Лучшие распылители — па­
рикмахерские пульверизаторы. 
Потом домашние пульверизато­
ры (на флаконе). Самодельный 
пульверизатор тоже неплох. Как 
он сделан, видно из рисунка. 
Пробка, в которую вставляются 
трубочки, прожигается горячим 
гвоздем. Верхняя трубочка не­
много шире нижней. Трубочка­
ми могут служить соломинки 
хлебных злаков, полиэтиленовые 
соломинки для коктейлей, пу­
стые стержни шариковых авто­
ручек и т. п. Дуть в такой пуль­
веризатор нужно сильно.

Специальные распылители 
краски называются аэрографа­
ми. Это замечательные инстру­
менты, но очень нежные, кап­
ризные. Обращаться с ними 
нужно в высшей степени береж­

но. Под присмотром взрослых« 
И наконец, пылесос. Он тоже 

может служить распылителем- 
пульверизатором. Нужно только 
немного «поколдовать» над ним: 
найти густоту краски, силу 
струи и т. д.

ЛАКИРОВАНИЕ

Лакировать следует лишь 
твердые обложки, оклеенные бу­
магой или хлопчатобумажной 
тканью.

Лак можно наносить тампо­
ном, кистью, распылителем.

Ватный тампон пропитывают 
лаком и, слегка сжимая тампон 
пальцами, аккуратно ведут им 
по лакируемой поверхности 
(всегда вдоль) сверху вниз или 
слева направо. Лак должен ло­
житься на поверхность предель­
но тонким слоем: так, чтобы 
одна полоска лака немного каса­
лась другой.

Второй слой лака наносят 
лишь после полного высыхания 
первого слоя.

Нитролак окончательно высы­
хает за несколько минут, спир­
товой — за несколько часов, 
масляный — за несколько дней. 
Чтобы ускорить высыхание ма­
сляного лака, в него добавляют 
немного сикатива.

79



Обычно для хорошего ровно­
го блеска достаточно 3—4 сло­
ев лака. После работы ватные 
тампоны выбрасывают.

Кисти для лакирования нуж­
ны средней жесткости: не очень 
мягкие, не очень жесткие. С хо­
рошо закрепленным волосом. 
И достаточно широкие. Лакиро­
вать кистью труднее, чем там­
поном. Порою остаются нежела­
тельные полосы. Кроме того, от 
лака и разбавителей кисти бы­
стро портятся. Особенно от раз­
бавителей, в которых кисти по­
сле работы обязательно моют. 
Поэтому берегите кисти, лаки­
руйте ими как можно реже.

А вот распылителями как 
можно чаще. Распылители поз­

воляют получить пленку лака 
идеальной ровности. Все распы­
лители тут подходят. И парик­
махерский пульверизатор с ре­
зиновой грушей на гибкой труб­
ке, и домашний пульверизатор 
на флаконе, и самодельный из 
двух трубок и пробки, и аэро­
граф, и даже пылесос. Правда, 
пылесос прежде нужно отрегу­
лировать: чтобы брызги крас­
ки были как можно мельче.

Для распылителей лак обыч­
но разводится разбавителем.

Слишком густой лак не дает 
мельчайших брызг, слишком 
жидкий лак потечет вниз по 
вертикальной поверхности. А ла­
кируемая поверхность, как пра­
вило, под распылитель уста­
навливается вертикально.

Запомните:
Высыхающий лак сильно пах­

нет. От спиртового и масляного 
лака у некоторых людей может 
заболеть голова. А нитролак во­
обще лучше не нюхать. Пользо­
ваться нитролаком следует или 
в вытяжном шкафу школьного 
кабинета химии, или на свежем 
воздухе (но в тени и там, где 
нет ветра), или в крайнем слу­
чае у открытого окна.
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При распылении любого лака 
под книгу нужно подкладывать 
две-три развернутые газеты.

Хорошо высохшей лаковой 
пленке можно придать зеркаль­
ный блеск, если отполировать 
ее куском войлока. Войлок 
можно заменить куском толсто­
го сукна, в который завернута 
плоская пробка для лыж или 
разрезанная пополам (вдоль) 
круглая бутылочная пробка.

Полировальные пасты сей­
час не проблема: продаются па­
сты и для полировки автомоби­
лей, и для правки бритв, а 
обычная зеленая масляная крас­
ка «окись хрома» тоже отлич­
но полирует.

Единственное, что требует по­
лировка, — терпения и акку­
ратности. При полировке непре­
менно положите под обложку 
книги полиэтиленовую пленку, 
чтоб не запачкать саму книгу.

Полируют обложку с легким 
нажимом круговым движением, 
напоминающим витки спирали.

Лаковую пленку на хлопчато­
бумажной ткани полировать не 
надо: пропадет структура ткани.

ЦЕЛЛОФАНИРОВАНИЕ

Целлофанируют только об­
ложки, оклеенные бумагой.

Пленка целлофана гораздо эф­
фектнее пленки лака.

В принципе есть два способа 
нанесения на бумагу целлофа­
новой пленки. Первый способ: 
растворить целлофан и получен­
ный раствор нанести на бумагу. 
Растворитель улетучится, а 
прочная целлофановая пленка 
останется. К сожалению, раст­
воритель целлофана и вреден 
для здоровья, и труднодоступен. 
Второй способ: приклеить к бу­
маге уже готовую целлофано­
вую пленку.

Второй способ нам больше 
подходит.

Пленку целлофана (с коробки 
конфет, с букета цветов, из раз­
резанного целлофанового паке­
та) осторожно промывают в во­
де. От воды пленка становится 
мягкой. Мягкую пленку кладут 
на лист бумаги, снимают ватой 
капли воды и наносят тонкий 
слой желатинового (или очень 
жидкого столярного) клея. По­
сле чего приклеивают целлофан 
к обложке книги.

Желатиновый клей
Желатина . ... 30 г
Хлористый кальций 20 г 
Вода кипяченая . 50 мл
Желатину смешать с водой. 

Когда желатина набухнет, доба­
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вить хлористый кальций. Когда 
все компоненты растворятся, пе­
ремешать раствор. Клей готов. 
Хранить его нужно в бутылке 
с пробкой. Хлористый кальций 
можно купить в аптеке или по­
лучить в школьном кабинете хи­
мии из мела и соляной кислоты.

Кстати, целлофановые пленки 
хорошо окрашиваются анилино­
выми красками (для хлопчато­
бумажных тканей). Окрашенный 
целлофан вынимают из раство­
ра краски, промывают и накле­
ивают так же, как и бесцветный. 
К сожалению, анилиновые крас­
ки не очень стойки.

Обложку, оклеенную ' хлопча­
тобумажной тканью, можно за­
щитить полиэтиленовой пленкой. 
Положите на обложку кусок по­
лиэтиленовой пленки и рас­
плавьте: подержите над ней
что-нибудь очень горячее: реф­
лектор с раскаленной спиралью» 
электрическую плитку, раска­
ленный утюг. Пленка распла­
вится и впитается в ткань.

После остывания на полиэти­
леновой пленке можно писать и 
рисовать шариковыми авторуч­
ками разных цветов.

Помните:
Никогда ничего не пробуйте 

сразу на книгах. Сначала про­
верьте, получится ли задуман­
ное, на ненужных кусках бума­
ги, ткани, пленки.

ФОЛЬГИРОВАНИЕ

Алюминиевую фольгу вы пре­
красно знаете. В нее заверты­
вают плитки шоколада, конфе­
ты, фотопленку. Рулончики 
алюминиевой фольги продают в 
хозяйственных магазинах (на 
этикетке слова: «Алюминиевая 
фольга в быту»).

Алюминиевая фольга недоро­
га, прочна, красива, не боится 
воды, пыли, солнца, даже огня. 
Очень гигиенична: ничего не 
пачкает и почти не пачкается 
сама, ее можно протирать мок­
рой ватой, и она всегда будет 
чистой. Писать и рисовать на 
ней очень легко: любыми нит­
рокрасками и цветными нитро­
лаками (правда, цветные нитро­
лаки на солнце бледнеют: вы­
горают).

Приклеивают фольгу к бума­
ге (вернее, к картону) клеем 
БФ-2. Способ приклеивания — 
обычный для клея БФ-2. Снача­
ла клеем покрывают обе склеи­
ваемые поверхности (фольгу и 
картон). Когда клей подсохнет 
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«до отлипа», одну из поверхно­
стей (желательно фольгу) по­
крывают клеем второй раз и 
склеиваемые поверхности соеди­
няют. Пресс не помешает...

Конечно, алюминиевую фоль­
гу можно приклеивать к любой 
обложке. Очень грязная бумаж­
ная обложка, которую уже не­
возможно отчистить, просто 
« просится» под фольгу. Алюми­
ниевая фольга очень хороша в 
книжкиной больнице для состав­
ных переплетов: корешок из 
ткани, а фольга вместо бумаги 
на сторонки переплета. Правда, 
будет небольшая сложность с 
форзацем: форзац обычным
клеем не приклеится к фольге, 
а БФ-2 для форзаца не подхо­
дит — после высыхания он 
слишком жесткий. Приходится 
идти на хитрость: загибать края 
фольги (смазанные клеем БФ-2) 
на кант так, чтобы края фоль­
ги и края канта не находили 
друг на друга и были встык. 
Как вам удобнее: приклеить 
фольгу до приклеивания форза­
ца или после, решайте сами. 
И в том и в другом случае нуж­
на аккуратность.

Прочность и гигиеничность 
алюминиевой фольги делают ее 
особенно подходящей для школь­
ных учебников.

ПРО ОФОРМЛЕНИЕ ОБЛОЖЕК

Какой должна быть обложка 
книги? Конечно, красивой. А ка­
кой еще? Соответествующей со­
держанию книги. Нельзя, чтобы 
смешная книга была в мрачной 
обложке, а грустная книга — в 
легкомысленно-пестрой. Даже 
цвет обложек имеет порою зна­
чение: книга про Арктику «про­
сится» в бело-голубую обложку, 
про лес — в зелено-коричневую, 
про войну — в красно-черную...

А рисунок на обложке кни­
ги? А характер и величина 
шрифта? Они еще важнее, чем 
общий цвет обложки, чем ее 
фон.

Вспомните, какие разные об­
ложки видели вы за свою 
жизнь... У одних надписи были 
вверху, у других внизу, у тре­
тьих посередине, а у четвертых 
их совсем не было.

Названия книг могут идти по 
горизонтали, по вертикали, по 
диагонали, могут вообще неве 
роятно прыгать. Могут быть 
около рисунка или в самом ри­
сунке. В озорных книгах персо- 
нажи книг могут жонглировать 
надписями, плясать на них, 
рассматривать в бинокли, в лу­
пу, даже в лорнеты, могут не­
сти надписи как плакаты, а мо­
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гут, наоборот, стараться спря­
тать.

Когда будете рисовать на об­
ложках, дайте волю фантазии. 
Но прежде решите, в каком ду­
хе хотите сделать обложку. Не 
разойдется ли стиль обложки со 
стилем книги.

Если стиль у автора книги 
сдержанный, слова скупые, ес­
ли автор не столько говорит 
сам, сколько рассчитывает на 
отклик читателей, на их мысли 
и чувства, то такую книгу нель­
зя снабжать «перегруженной» 
обложкой: массой затейливых 
деталей, громоздкими надпися­
ми. Наоборот: затейливые дета­
ли, громоздко-нелепые надписи 
отлично подойдут для книги ав­
тора-балагура, шутника, выдум­
щика.

И еще: соизмеряйте свои си­
лы, свои художественные воз­
можности со своими замыслами. 
Не стремитесь к непосильному. 
Если вы не можете нарисовать 
на обложке портрет писателя 
или портреты его героев, не ри­
суйте. Обойдитесь без портре­
тов. Даже без фигур людей. На­
рисуйте «символы»: предметы, 
характерные для жизни описан­
ных в книге людей.

Несколько слов о школьных 
учебниках. Помните, что они 

пойдут на следующий год к ва­
шим младшим товарищам. Но­
вые обложки, которые вы сде­
лаете потрепавшимся учебникам, 
должны быть не только прочны­
ми (оклеенными тканью), но и 
красивыми, понятными. На об­
ложке учебника ботаники изоб­
разите цветы и листья, на учеб­
нике геометрии — геометриче­
ские фигуры и соответствующие 
инструменты (линейки, угольни­
ки, циркули), на учебнике лите­
ратуры — книги...

О технике исполнения. Про­
ще всего рисовать на белой бу­
маге. Непрозрачными красками 
(акварельными в плитках или 
гуашью в баночках). Ими же 
легко делать надписи — кисточ­
кой или плакатными перьями. 
Потом, когда и рисунки и надпи­
си хорошо высохнут, их надо 
покрыть прозрачным лаком. 
Проверьте только, не смазыва­
ет ли этот лак ваши краски.

На белой или цветной ткани 
тоже можно рисовать гуашью, 
а потом высохший рисунок по­
крыть прозрачным лаком. Но 
лучше рисовать на ткани мас­
ляными красками (в тюбиках). 
Если ткань загрунтовать (то 
есть покрыть) крахмальным или 
мучным клейстером, то на об­
ложке может получиться насто­
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ящая «живопись». Как на кар­
тинах настоящих художников. 
Нельзя лишь класть масляные 
краски слишком густо, толстые 
слои красок могут отвалить­
ся.

Очень декоративна работа 
тампонами по трафарету. Тра­
фареты вырезают из плотной, 
но не очень толстой бумаги и 
покрывают клеем БФ-2. Масля­
ные краски выдавливают из тю­
биков на кусок стекла и ватны­
ми тампонами (для каждого 
цвета свой тампон) растирают 
до ровного слоя. Потом окрашен­
ными тампонами «шлепают» по 
трафарету. Если один трафа­
ретный силуэт вы накладываете 
на другой трафаретный силуэт, 
дайте первому высохнуть.

Трафареты для шрифта бы­
вают трех видов. Первый: в 
буквах А, Б, В, Д, О, Р, Ф, Я, 
Ъ, Ь оставляют узкие перемыч­
ки, чтобы серединки этих букв 
не вываливались. Второй: ника­
ких перемычек в перечисленных 
буквах не оставляют, а выпав­
шие серединки на нужных ме­
стах прикалывают тонкими бу­
лавками. Третий: из двух тра­
фаретов, на каждом из которых 
лишь половинки букв (напри­
мер, буква О на одном трафаре­
те выглядит как буква С, а на

втором тоже как С, но в зер­
кально перевернутом виде).

Вырезают трафареты предель­
но аккуратно, иначе получится 
неаккуратный контур.

В последнее время в продаже 
появились очень удобные бал­
лончики с разбрызгивающимися 
(как в пульверизаторе) нитро­
красками. Они очень подходят 
для работы по трафарету.

Когда у вас наберется много 
книг с вашими новыми облож­
ками, устройте их выставку. 
Сначала отрядную. Потом из 
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лучших отрядных книг — дру­
жинную. Лучшие книги могут 
быть торжественно премированы.

АППЛИКАЦИЯ

Кажется, чего проще: вырезал 
что-нибудь из цветной бумаги 
или ткани и наклеил. Одни и 
те же вырезанные элементы да­
дут простой узор. Разные эле­
менты при их чередовании да­
дут затейливый узор.

На самом же деле апплика­
ция — настоящее искусство. 
Как всякое искусство, апплика­
ция требует и вкуса, и фанта­
зии, и умения.

Проще всего аппликация из 
цветной бумаги. На книжных об­
ложках она не должна быть 
очень выпуклой (будет сдирать­
ся!). Самое большее — два слоя: 
один на другом. А желательно, 
чтобы все было приклеено друг 
к другу встык одним слоем.

Сложнее аппликация из цвет­
ной ткани: из ткани труднее 
вырезать, чем из бумаги. При 
неаккуратной работе обрезан­
ные края быстро лохматятся.

Зато аппликация из ткани 
прочнее, необычнее, эффектнее, 
чем аппликация из бумаги.

Вырезанные из ткани элемен­

ты обычно приклеивают на фон 
из другой ткани. Хотя можно 
приклеивать и прямо на картон, 
если клеить все встык. Самый 
подходящий тут клей БФ-6.

А еще можно «клеить» поли­
этиленовой пленкой. На хлопча­
тобумажную ткань кладут поли­
этиленовую пленку, на пленку 
элемент аппликации. И все остсъ 
рожно проглаживается горячим 
утюгом. Горячий утюг расплав­
ляет полиэтилен, и аппликация 
прочно приклеивается к ниж­
ней ткани.

Понятно, что вырезать (осо­
бенно из бумаги) можно не толь­
ко узоры, но и буквы для на­
звания книги.

ФОТОНАКЛЕЙКИ
Юные фотолюбители знают, 

что для фотографирования ну­
жен фотоаппарат, фотопленка, 
фотобумага. Но мы в данном 
случае обойдемся и без фотоап­
парата и без фотопленки: одной 
фотобумагой. Чем контрастнее 
будет эта бумага, тем лучше.

При красном свете кладем 
лист фотобумаги на титульный 
лист книги: эмульсионным сло­
ем вниз. Куском хорошего стек­
ла крепко прижимаем фотобу­
магу к книге. На несколько се­
кунд включаем белый свет. Вы­
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ключаем. Проявляем экспониро­
ванную нами фотобумагу в 
обычном проявителе для фото­
бумаг.

Ого! На фотобумаге появились 
резкие буквы: белые на черном 
фоне, зеркально перевернутые. 
Словом, негатив.

Закрепляем его, промываем и 
сушим. А затем на него кла­
дем новый лист той же фотобу­
маги и так же экспонируем и 
обрабатываем. Правда, оконча­
тельную промывку делаем луч­
ше : дольше...

В наших руках «правильный» 
позитив, Обрезаем его и накле­
иваем на еще немую обложку 
книги. Второй позитив наклеи­
ваем на корешок.

Запомните:
Хороший негатив и позитив 

получаются лишь при правиль­

/ОРИГИНАЛ

Г»Г)ЛЬ

нос
ГОГ©АЬ 
нос

ной экспозиции, которая зави­
сит и от чувствительности фото­
бумаги, и от яркости лампочки, 
и от расстояния лампочки до 
фотобумаги. Поэтому попробуй­
те самые разные экспозиции: от 
одной до 20—30 секунд, через 
б—10 секунд.

Для наклеивания выберите са­
мые четкие, самые контрастные 
надписи.

ТИСНЕНИЕ
Тиснение на обложках книг 

бывает двух видов: без цвета 
и с цветом. Без цвета — просто 
твердым штампом вдавлен ка­
кой-нибудь узор, силуэт, даже 
линии. С цветом — штамп впе­
чатал в глубь ткани специаль­
ную краску.

Честно говоря, хорошее тисне­
ние требует сложного оборудо­
вания. И надежного пресса, и 
станков для изготовления штам­
пов, и соответствующего метал­
ла, а для цветного тиснения и 
набора особых красок, которых 
нет в продаже.

Тем не менее отказываться от 
тиснения не хочется. Попробу­
ем обойтись своими средствами.

Возьмем небольшой кусок 
оргстекла. Нарисуем на нем в 

87



уголке какой-нибудь узор. Ри­
совать на оргстекле можно ша­
риковой авторучкой. Аккуратно 
покроем этот узор пластилином. 
Края узора подровняем малень­
кой деревянной лопаточкой, вы­
струганной из спички.

Вокруг узора сделаем из пла­
стилина барьерчик высотой в 
полсантиметра. Получится что-то 
вроде маленькой ванночки. В 
эту ванночку нальем тонкий 
слой дихлорэтана. Дихлорэта­
ном обычно склеивают оргстек­
ло. Но мы будем не склеивать 
оргстекло, а растворять («тра­
вить»).

Через некоторое время дихлор­
этан растворит оргстекло, не 
покрытое пластилином. Когда 
«травление» достигнет 2—3 мил­
лиметров глубины (проверить 
глубину легко лопаточкой из 
спички), слейте дихлорэтан, хо­
рошо промойте оргстекло под 
струей воды. Снимите пласти­
лин. Следы пластилина смойте 
теплой (но не горячей!) водой с 
мылом.

Вы видите на оргстекле вы­
пуклый узор. Отпилите пилой- 
ножовкой уголок с узором. Про­
верьте, чтобы, кроме узора, на 
оргстекле не было других вы­
ступов. Штамп для тиснения 
готов. Кладите его на кусок

картона, оклеенный бумагой или 
тканью, и зажимайте в пресс.

Ну что, получается? Если вы 
довольны тиснением, оттисните 
этот (или какой-нибудь новый) 
узор на обложке книги из того 
же картона, оклеенного тем же 
материалом, что и при пробе.

Весьма эффектные узоры по­
лучаются из нетолстой медной 
или алюминиевой проволоки. 
При некоторой ловкости можно 
даже «изобразить» фамилию ав­
тора книги и ее название. От­
тиснуть прессом узоры и слова 
из проволоки легче легкого.

Цветное тиснение (оргстеклом 
или проволокой) тоже возможно. 
Тонкой, острой кисточкой нане­
сите в оттиснутые углубления 
плотную, непрозрачную краску. 
Лучше всего гуашь или темпе­
ру. Когда краска высохнет, по­
кройте ее каким-нибудь проз­
рачным лаком.
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Запомните:
Растворять дихлорэтаном орг­

стекло можно лишь в вытяжном 
шкафу школьного кабинета хи­
мии или на открытом воздухе 
в тени, где нет ветра.

ЦВЕТНОЙ ОБРЕЗ

Обычно окрашивают лишь 
верхний обрез: он в основном 
и пылится и портится от света. 
Но, конечно, можно окраши­
вать сразу и два (верхний и бо­
ковой) и даже три обреза.

Цвет обреза зависит от цвета 
обложки. Эти цвета должны хо­
рошо сочетаться. Кроме того, 
желательно, чтобы обрез был не­
сколько светлее обложки.

Окрашивают обрезы или мас­
ляными, или анилиновыми крас­
ками (для хлопчатобумажных 
тканей).

Для окрашивания удобнее все­
го ватные тампоны (кусок ваты, 
завязанный в чистой тряпочке).

Анилиновая краска разводит­
ся в холодной кипяченой воде и 
после полного растворения про­
цеживается сквозь частую 
ткань.

Масляная краска разводится 
каким-нибудь разбавителем (о 

них вы уже знаете). Перед раз­
ведением масляной краски хо­
рошо ее немного обезжирить, 
подержать несколько часов на 
картоне или нескольких слоях 
рыхлой бумаги (например, га­
зетной). Избыток масла будет 
вытянут из краски. И такая 
краска никогда не промаслит 
обрез.

Окрашивать обрезы нужно 
очень аккуратно, чтобы не ис­
пачкать страницы и форзацы. 
Проще всего зажать блок кни­
ги между двумя картонками од­
ного формата с блоком. При 
окрашивании книгу плашмя 
кладут на край стола.

Красящий тампон по верхне­
му и нижнему обрезам ведут 
от корешка к боковому обрезу. 
А по боковому обрезу — от 
верхнего обреза к нижнему.

Очень эффектна «радужная» 
окраска обреза. Для нее берут 
несколько тампонов. Каждый 
тампон со своим цветом. Краску 
наносят, пошлепывая разными 
тампонами по обрезу. И масля­
ные и анилиновые краски для 
радужных обрезов одинаково 
пригодны.

А вот для «мраморных» обре­
зов пригодны лишь масляные 
краски. «Мраморные» обрезы 
делают так же, как и «мрамор­
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ную» бумагу. Само собой разу­
меется, что «мраморные» обре­
зы нужно делать или когда 
книжный блок еще не вложен 
в обложку, или когда обложка 
каким-то образом надежно за­
щищена от плавающей на по­
верхности воды краски (напри­
мер, полиэтиленовой пленкой).

НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРО 
ЭКСЛИБРИС

Экслибрис — фирменный знак 
библиотеки. «ЕХ ЫВЗДБ» в пе­
реводе с латинского означает 
«ИЗ КНИГ».

Экслибрисы бывают разные: 
вертикальные, горизонтальные, 
квадратные, черно-белые, цвет­
ные, штриховые, полутоновые.

Величина экслибриса обычно 
с этикетку спичечного коробка. 
Но бывают экслибрисы и по­
больше и поменьше.

На каждом экслибрисе стоят 
слова: «ЕХ ЫВЯ18» или «ИЗ 
КНИГ». И указано, из чьих 
книг. Например: «ИЗ КНИГ 
Игоря Петрова». Или: «ИЗ 
КНИГ VI класса «Б» 542-й
школы».

Самое главное на каждом экс­
либрисе — картинка: символ 
данной библиотеки. Посмотрев на 
хороший экслибрис, можно сразу

сказать, каков круг интересов его 
владельца. Каков род занятий 
этого человека и какие книги он 
собрал. А порою по экслибрису 
можно судить и о характере это­
го человека...
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Придумать хороший экслибрис 
довольно трудно. В рисунке не 
должно быть ничего лишнего. Ни 
одного «пустого» штриха. Каж­
дая линия выражает мысль, под­
чинена общему образу-символу.

Рисунок букв тоже определяет­
ся общим замыслом. Толстые 
буквы или тонкие, прямые или 
наклонные, четкие или затейли­
во волнистые, мелкие или круп­
ные — обязательно продумывает­
ся заранее. Как и взаимное рас­
положение слов и рисунка.

Конечно, экслибрисы — это 
искусство. Как и всякое другое 
искусство, экслибрисы коллек­
ционируют. Время от времени 
устраиваются очень интересные 
выставки экслибрисов. Издаются 
альбомы лучших экслибрисов. 
05 экслибрисах пишут в газетах 
и журналах. Существуют спе­
циальные книги об экслибрисах.

Собирать коллекции экслибри­
сов ничуть не менее увлекатель­
но, чем собирать коллекции ма­
рок, этикеток, монет. Тематика 
экслибрисов достаточно разнооб­
разна. Можно собирать экслибри­
сы ученых, деятелей искусства, 
спортсменов. Можно собирать 
экслибрисы-гравюры и экслибри­
сы-фотомонтажи. Экслибрисы, 
созданные мастерами-художника­
ми, и экслибрисы, созданные лю­

бителями для своих библиотек.
Экслибрисами можно обмени­

ваться, как марками.
В пионерском отряде нетруд­

но организовать конкурс на луч­
ший экслибрис отрядной библио­
теки. И на лучший экслибрис 
своей личной библиотеки.

Существует много способов 
создания экслибрисов.

Экслибрисы можно вырезать 
на картоне, на линолеуме, на де­
реве. Вырезанный рельеф покры­
вается особой масляной краской 
и оттискивается на бумагу. Для 
цветного экслибриса вырезаются 
два или три рельефа. Каждый 
рельеф покрывается краской дру­
гого цвета. При накладывании 
друг на друга краски дают еще 
один цвет: красный на черный — 
коричневый, красный на си­
ний — фиолетовый, желтый на 
синий — зеленый и т. д.

Очень легко режутся черниль­
ные резинки-ластики. Несколько 
ластиков» одинаковой толщины 
наклеиваются на кусок фанеры 
и режутся как линолеум или кар­
тон. Вместо масляной краски в 
этом случае пользуются обычной 
штемпельной подушечкой для 
резиновых печатей. Два-три 
рельефа и тут дадут разноцвет­
ный оттиск. Для этого придется 
сделать несколько штемпельных 
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подушечек разных цветов. Кусок 
поролоновой губки или несколь­
ко слоев толстой ткани пропи­
тайте чернилами для автору­
чек — подушечка готова. Каж­
дая такая подушечка хранится 
в особой жестяной коробочке: 
например, из-под конфет-леден- 
цов.

Рельефы-клише получаются не 
только резанием, но и травле­
нием. Хорошо травятся металлы, 
оргстекло, мрамор, резина. Сна­
чала поверхность будущего 
рельефа тщательно подготавли­
вается: она должна быть очень 
ровной. Затем на подготовленной 
поверхности рисуют то, что нуж­
но. Обычно пользуются черным 
лаком. Когда лак хорошо высох­
нет, наносят специальную тра­
вильную жидкость. Эта жидкость 
выедает поверхность, не покры­
тую лаком. Получается рельеф. 
Когда его высота достигает 
1—2 миллиметров, травление за­
канчивают. Рельеф промывают, 
а лак снимают особым раствори­
телем.

Другой способ: всю поверх­
ность будущего рельефа покры­
вают лаком. Когда лак высохнет, 
его процарапывают иглой и вы­
скабливают ножом. Травильная 
жидкость выедает царапины и 
выскобленные места до требуемо­

го рельефа. Затем следуют обыч­
ная промывка и снятие лака.

Печатают с травленых релье­
фов так же, как и с резаных: 
наносят на рельеф краску и от­
тискивают на бумагу.

Подготовленную поверхность 
вместо лака можно покрыть 
слоем светочувствительной жела­
тины: некоторые соли хрома на 
свету «дубят» желатину, то есть 
делают ее не растворимой в го­
рячей воде. Если на сухой слой 
такой желатины положить фото­
графический негатив и включить 
яркий свет, то под черными мес­
тами негатива желатина останет­
ся «незадубленной», а под про­
зрачными местами «задубится». 
В горячей воде « незад убленая» 
желатина растворится. А «за­
ду б ленная» останется и словно 
лак защитит поверхность от 
выедания травильной жидкостью. 
В результате получится рельеф — 
«позитив».

Качество фотографического не­
гатива очень важно: он должен 
быть предельно резким и пре­
дельно контрастным (только со­
всем черные и совсем прозрач­
ные места!). Оригинал для этого 
негатива, естественно, рисуют 
черной краской на белой бумаге. 
Полутени совершенно исклю­
чаются.
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В оригинал можно вклеить 
черно-белые штриховые рисунки, 
взятые из газет или журналов. 
А слова выклеить из подходя­
щих букв, вырезанных из газет­
но-журнальных заголовков.

И наконец, самый простой фо­
тографический вариант. Черно­
белый оригинал (штриховой или 
полутоновой) фотографируется 
на негативную или позитивную 
пленку, с которой проекционным 
или контактным способом полу­
чают готовый экслибрис-позитив. 
В оригинал можно вклеить полу­
тоновые фотографии: например, 
лицо владельца книги, его книж­
ные полки и т. д. При желании 
весь оригинал может быть искус­
ным фотомонтажом. Даже слова 
могут быть пересняты по бук­
вам.

Ну а если под рукой нет фото­
аппарата? Как быть?

Очень просто: возьмите засве­
ченную фотографическую плас­
тинку, проявите на свету до чер­
ноты. Промойте и высушите. 
На черной фотоэмульсии, как на 
черном лаке, иглой и ножом «ри­
суйте» что вам нужно. Потом 
контактным способом отпечатай­
те ваш рисунок-негатив на фото­
бумаге. Только не забудьте: экс­
либрис-позитив по сравнению с 
вашим негативом будет иметь 

зеркальный вид. Поэтому все 
слова на негативе пишите не сле­
ва направо, как всегда, а, наобо­
рот, справа налево.

Существует остроумное приспо­
собление, облегчающее зер­
кальные рисунки. Берется обыч­
ное стекло (можно взять отмы­
тую от эмульсии фотопластинку, 
а еще лучше оргстекло), устанав­
ливается вертикально ребром к 
рисующему. С левой стороны 
стекла кладется обычный рису­
нок, а с правой стороны стекла 
кладется чистый лист бумаги. 
Теперь, если посмотреть на ри­
сунок левым глазом, а на чис­
тую бумагу правым глазом, то 
на бумаге возникнет «мираж»: 
зеркально перевернутый рисунок. 
Остается лишь обвести его ка­
рандашом...

Зеркальный рисунок нетруд­
но получить и другими способа­
ми. Приложите обычный рисунок 
к оконному стеклу и с обрат­
ной стороны обведите каранда­
шом. Или положите рисунок на 
лист копировальной бумаги (ко­
пировальным слоем вверх!) и об­
ведите его твердым карандашом. 
На обратной стороне рисунка по­
явится его зеркальная копия.

Имея перед глазами зеркаль­
ные рисунки, нетрудно перери­
совать их на фотопластинку.

93



Еще способ. На этот раз без 
всяких зеркальных хитростей. 
На засвеченную фотопластинку 
наносят мягким карандашом 
нужный рисунок. Потом сталь­
ным пером, опущенным вместо 
чернил в свежий проявитель, об­
водят карандашный рисунок. 
На пластинке появляются чет­
кие черные линии. Когда весь 
рисунок обведен, пластинку 
очень быстро ополаскивают и 
кладут в закрепитель. Хорошо 
промывают и сушат. Потом в 
темноте с этой фотопластинки 
контактным способом печатают 
негатив на незасвеченной фото­
пластинке. Обработка этой плас­
тинки обычная. С высушенной 
пластинки-негатива тоже кон­
тактным способом печатают 
на фотобумаге экслибрис-пози­
тив.

Ну а если под рукой нет и фо­
топластинок, а есть только фо­
тобумага? Тоже неплохо! Возь­
мите лист новой копировальной 
бумаги. Положите его копиро­
вальным слоем вверх. На копи­
ровальную бумагу положите ри­
сунок и обведите его твердым 
карандашом. На оборотной сто­
роне рисунка появится его зер­
кальная копия. Но нам она сей­
час не нужна. Нужна лишь ко­
пировальная бумага. Посмотрите 

ее на свет. На черном фоне вы 
увидите светлый рисунок: нега 
тив вашего экслибриса. Его 
остается только отпечатать на 
фотобумаге. Не забудьте хорошо 
прижать ваш негатив к фотобу­
маге чистым стеклом (негатив 
кладите копировальным слоем 
вверх, чтобы не портить фотобу­
магу).

С такого необычного негатива 
вы сможете отпечатать много 
экслибрисов...

Конечно, вам захочется знать, 
какой же способ создания экс­
либрисов самый лучший? На этот 
вопрос трудно ответить: каждый 
способ по-своему хорош. Все за­
висит от ваших возможностей. 
Здесь нарочно не дано никаких 
конкретных рецептов. Все про­
буйте сами. Пусть ваш отрядный 
или дружинный конкурс оценит 
лучшие экслибрисы не только 
по их содержанию и форме, но и 
по их исполнению.

Может быть, вы придумаете 
какой-нибудь совсем новый спо­
соб печатания экслибрисов. Или 
усовершенствуете старые. Може­
те воспользоваться трафаретами, 
литографией, самодельными фо­
тобумагами на солях железа и 
меди (и даже серебра). Посмотри­
те в специальной литературе, в 
старых журналах: вы наверняка
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найдете что-нибудь полезное.
Словом, ищите! Вас ждут 

приятные часы. Кто знает, воз­
можно, ваши экслибрисы укра­
сят не только ваши книги, но и 
коллекции знатоков.

А пока... Каждой вашей кни­
ге — ваш личный экслибрис. 
И не забудьте про экслибрисы 
для ваших коллективных библио­
тек...

Место экслибриса — на ле­
вой стороне форзаца.

ПОСЛЕСЛОВИЕ

Вот, пожалуй, и все. Пора про­
щаться. Успехов вам, дорогие 
друзья...

Вас ждет увлекательная ра­
бота.

Начинайте с самого простого. 
С книжных закладок, оберток. 
С подклейки листов.

Овладевайте мастерством по­
степенно.

Фотографические обложки, экс­
либрисы — это уже «высший» 
класс.

Вначале вам будет многого не 
хватать. Прежде всего опыта. 
Ну и, конечно, разных материа­
лов, инструментов...

Обращайтесь к старшим това­
рищам. К взрослым. Они придут 
вам на помощь. Помогут вам и 
советами, и приобретением всего 
необходимого.

Со временем у вас будет от­
личная мастерская, весь лечеб­
ный комплекс — книжкина по­
ликлиника, книжкина больница, 
книжкин санаторий.

Вы будете не только лечить, 
но и консультировать: как, на­
пример, организовать такие же 
лечебные комплексы в соседних 
школах, соседних ЖЭКах, сосед­
них пионерлагерях...

Кто знает, может быть, вам 
так понравится ваша полезная 
деятельность, что вы захотите 
посвятить книгам всю свою 
жизнь.

Что же, двери издательско- 
полиграфических учебных заве­
дений для вас открыты. Книгам 
тоже нужны энтузиасты.
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